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رتم دجو رک پک دد ب رمد لی 
چا ہج رنضان چتائی رمت شط ا |٠.‏ اسر عون مؤئر ‏ ۔عوان 
9[ اف یت تقر ت مول ما رامت کم لایر (2) پا ترآن ران سول فا (20) جسال‌اریلکاشال‌طات 
کس ا بعل )أ :| | (3) بات (22) ذواج یش قربالی پانے بے 
(4) چلغوز رک نین زی ےاطف اما [(23) حضر راب ار ۱ 
2H 6‏ 7۶7۶752-2202 7 1428 ۳ 
7 اریت اوزسیا پاک (8) چرے کے پالوں سے پارا (24) شہدکیکھیو ںکاجملیادنشہدی ا کاعلاج 
ت نعصبات 
ر E‏ ور اس ۱ (6) عبرکی کے پان ذا َة ادرسہک کےساتھ | (25) سب جران ہو ےک عل موه کے 
هي | ۱۱( جنات ےراس یرال ہوا؟ سےکیسے کا 
لاہور | ۱ 0 ۱ 
(8) نی ہو لک تائلت اورجد یساش (26) رومان ار بیلکارومال‌علا 


(9) گھرداریاورلازمت دولوں رازن .۰ |(28) اتعول مرقوتاصاس اسر ےت بات آأْ 





امنا ® 1 ر (29) کی سال اورا کی از وای زنر 
ا 2075ء | (10) پ پلا تاور ےی لو کے (30)' رید کے اردع اک تو یت کے لے 
۱ 7 5 شت | آروں یر رچراکرںے؟ مات دروف 
روا مات ضا :رکز جات دنمان سو ی خی 
: (12) خان بش ں؟ (31) اتب ےکی تول دی 


9 کم رطار وتر ی ی زول جتان 3 13( اوح نگ (32) آ پک خواب اود شیر 


lT )14(‏ هی اورلگا ےکی (33) سراجوان‌اورشهارر ےی ورنٹیں 
ر | کم نالھور چنال ای کی مای میا ئرطارق 3 2 چب 5 
۳ ما وی شیر :سیر وان بخاری (ایووکیٹ ) ٦‏ ۲ )15( یت ادلا داور وال بن کے لیا ہم پا )34( تاک فصو ی ور 


تل شار نگ ای کف رتکاد( ای2 ا ,)16( تردن بی اس اعم الم کے راز جان | (36) ٢‏ تا کرو ماک ہیں 


58ے 0 رپ 0ء یڈ کے (37) امرادرآپگات 
ای وراب ہرک کا ہدید سے کے لے اپنانا مب ز سالات توس فیطل (17) مر فجن خودکوں انا ](38) بتایابات 
(18) نشیا یگھ یلوا میں اورا زم ود ہشن علاع | (39) .ما یں اور لا علا بج غریضوں ے لیے 
(19) درقطرے پاب اغا کاب آ زود اور ینا رووا 





J‏ اکور ےکا زت 














ہے یاب پا hi:‏ پ انامه بتر یکا جرا وکر دانا پا سے ںاو اکا زرالا 180۸ رو هب ی ین 
خ یدای درخ ہوتاے۔ا اه ای در یآ رڈرکریی ین (042-7552384) دا گی رسالہن لی ےکیاصورت خر یداریٹہرشرور ۱ 
با ت اکآ پال مجلدمات دی ہا سے اک رقا پت اردو شل »6 اورصاف صا فر کر بی ۔ جواب طلب ا مور کے لیے جوا لی لفا ہآ نا ضرورکی ے ورد 
عیذرت۔ ہرماو پور ینگ کے ات خی تا رن 28۲26 یس رسال یراروں کے نام رواک دیا جا اہے اک کم سے لآ پکورسالل جا ا کے با جودرسا لژ کک ظفلت 
کاشکار ہو جا جا ہے۔ اس سل لک ذال س ےک قا رین !پار پا روز ال رک یکرت کیک ان رفک دور ے دن یرل نز وک کا ا ہے۔ اود جار ایا تھا یھی ہواے- 
کل تایلک رسال بر دنک گیا ال کول اور صا حب پٹ نے کے لی لے گے تے اس لیے ریق اور اکم ایک ہضن کے بع کی تہ ےو اطلا کر میں ۔آ رها 
کیل ڈاک ساره دک ہا او یکی خال شر ےک ادارہ کے ذ مہ پیر کر کے اتوھ رسال ڈ اک خان کے وا کرد ینا ہے نآ پ کے پتھوں میں بناج ال سین 
دجو با تک ہنا براپنے قار ای ط رف متو کر ہے ہی ںآپ اپنے اخبارفردش بات رجا ال اکن رفن جواب و مایت سے خیب دخ کہ یگ 
مدعانرسال سا لآوچا_ذ شل رین در 0 ره ارس تدا نکی لقن دن گراخ ...ال ط ری شاوی یکا س ےک رگ سکس سے زاب 
کے _لیتصوی ر مایت حاص٥ل‏ کے د 


یا قر مک ریت وا س 7013ء نگ چک قرط رک ریا شیور 
FA RAE‏ [142-18533ء322:48441113ةا 


طار وو نارنے اتا رن روڈ سے زگ لا ور سے شا کیا 









































































شر تک بد اللہ ی ن رای تکرتے ہی ںکرسول اللہ کے ارشاوظرمیا: 
تب ال پاپ ا سےا لا مو کف را 
آزادکرتا ہے۔ دہ لمعب کر ےآ زا دیو لںکوکیو ںی خر یہنا 
ج بک ہا ںکا ازاب بہت زیادہ ے۔ ن جب وولوگوں مات شس 
کو ککر ےگا نلوگ اس کے فلا ین ہا یں گے۔ 

( تنا ءالح وا جا منر) 


کالپ رب کشک طرف ری جنک 
| رف یک چا اہی یی ےآ نو نک اورزنینو ںکا پیل جو ال تال 
سےڈرنے والوں کے تیا رک کی ہے ۔ تن ان ال در کون ے 
لئے ہے ) جوخونھالی ار درون عازن بیس تیک کا موں میں خر کے 
رٹ پل اورخصہکوطہ کر نے دالے ہیں اور وگو ںکومعا کرنے وانے 























ا ادراش رتخا اپ نیک اور ںکو لپن دکرتے ہیں۔ ال مرن ایرو 


حال‌دل بے 


جو یں یکا سا اوسویا 















ار ایس د یا اج ات او مشاہدات رکت ہاگ ھا چا اک ہے۔ ہ8 ہیک ایک مالا ت اتا ت پچپانے کے لے غاب ےا کات کک 
کہ یتر متسه سرادم جناب نیازید را وان صا حب سے اس مشا ہزات بندہ سے له ول بیان کے ہیں _ یش 
ید نے می سآ بی کر بی کا جج رن 

مس ای ک حل کاپ بیشان ایک لی د یگیل می کی تی کان درادن دا رکا نام ادامر ےد اق ور ری الا قاتا باس سے ہو کے ے_ 
کال سگم صاحب سے را در کیا یم سا حب نے مه سے فر ایا سپ ال پاک کے پا رسا نام (یاحلیمء یاعلیمء یاعلی» یا عظیم ) ک روت وروک ںاور لا 
0 مآ بی تک بیصہ مرجد ے میں پڑھوں لت ووتو ال کے اند رتا م ا 160 مرج ہوتا ہے اش یا تک جیب طا م ہے ۔شاید سے دالو کی نی ےک بے باکت 
گگگ فا رک دو گا کن پیش ان اما لک وج سے اس یاهب اد یاک یں نکال کا دوس را ستل بی کہ جہا کا مشش رت یس بت ھا ایک دلج 
سگم سے کک کرت گیب بات ہیں رکشل ہی :برا رکش کرد ہاہوں ا ھال کابھی امقام سین دل شکونار ہا سے تام هنن کے پاوجدددل 
ہی انان ہے تقر ایک سال ال ای استطاعت کے مطا ہم کر سے سے اللہ پاک نے بقل فرم یں نوکری د ےدک اوتام مالا ت سے چگ را فادہا 
سور قر می کے جج ر بات دس ۲ 

3 1ک جات هک تک اپ وال ہ کے سا تھ شک راہ یب تت لگا ےک موق ملا جب ہم دا نر ہے تھا رام یں ایک بز نے ما اک ج کی 
سفر پ جانا مو یا سوا رک ویر کا طا مک نا موتو گیا رہ پار( 1 مرجب ور یش پٹ لیک تا انشا منک عافیت ولا محا ہوگا۔ جب تم اب ہو ہے فو ذاقتق اللہ پاک یقت نون 
سے اگ کے اش امت دیک یں ایک سوز یک راہ هلق ادراس نے 100 دو سپچ میس اس ےکی ار بج دہاںسوذوکی دالے 250ء300 ,هچ ےکم ہس جانے میں تیار 1 
تھ پور کی بات س ےک سک را یی لابقا ہر تھا لا ڑی شا لیف ٹا ون می مگ خرس تک خیش سے اتا هه تا ہوک ج گا ڑی می زگ کے ےوہ یں 
۰ جات اد رم رادوست رس داش پاک یب نطا مک اسے کے پٹ ہم دونو کی جیب میں تھے ہم نے سور کیا او کیاد کی دہ رورم پٹ ہکم یلپ شرع : 
مادک دور لے ےک ایک سوذ وک مار سے پا کر دک اوم سے پو چھایکہاں جانا ہے سم ها لوملا سے کا نام تایا و ہک اک داتسیا طرف ہار میں 
اس نے ہیی نکم وا اس تاش شام اش پا" رمات ہی ںک یر ےا ریت صول ارجا جانا نے کے سے فر ای تاک کے جح بکھ کوک یا یی ہوا اس سور کم ۱ 

رماب اک شی سے ا کا باد ہا هی ادا جرب پایا۔ سے ایک ادر دوست نے ایتا پا نيال ۸ K0‏ یس بلا زم وم وزیا ینش اور ری بد یکا ری 
می تھا ڈ اکٹ ےآ ریش کو کیا قفا می رمے پا پریشن کے پیے کی ہیں سے میں نے ورم ر کک زت سے پڈ سنا شرو ر کر دی ۔ انش پا ککانظا مک انش پاک نے تارل یور یک گا 
دی اورٹس تر سے ن گیا- ا 
مر سے مات ایک فک دی مین مز ال کک کیا جب مس ات نے لا جیب شن د یکاک مو با مو جوا ہے میں ایک دو وکوں ےکا ڑی تست درا دہ بد لے نیب ۱ 
صاحب تال پیت کے اند هگ ر ہے تھے میس نے جب دیا و وہ می رام وگل تھا جو اس سور ہو کے پٹ دک وچ ے ہوا 




















اکا و کرک اد با لظا ا ے 


یک فان میرے پارے مین سپا سک رارسا 
کاس بے وڑے وڑے و ینف ول دا اے( بے پل 
بڑے بڑ ےو شف بات ہے )ام تکواعمال سے اتی دوری 
دا ےک ال کا کر با وفع ها مت بڈاوبا لنظرآجا 
ہے مل پر یھنا کل وکیا ہے ۔ ایک دفہ می نے ایک 
صاحب سے خن کیا س ےکہا دک رآ پکہ ده 
ہیں نا لک ٹیل جو زک کرد ا ہوں ال سے ہوگا با یں ہوگا۔ 
ٹس لن کہا ای سے ہوگاء جل ری دکرنا_خوری سکیل لگا گی 
بڑےلوکون نے هب با دما تے۔ جو تھا و بھی 
پلاگیا۔ چوپ نر جاغ یں دکھا دس یه ےا یں 
رہے۔ر بکافظام با رکه تاک بای دی سے ہے۔ 
سو کی بک دم سے سے کے کے اسہاب تم خروم 
کر ہیں متو نگ بے لد د کے ہیں۔ یش نے 
لک جا یتاج بب کی آ ویکوت ماوق اک ایک 
وای س ےک الک طرف نے امقان اش نے ایغ 
کولس اتتا نبھی لے ہیں کان کشر ہوتا ہے جب 
کی یکوگرتا دیون یاس نے رز ق حرام إ گنا ہو ںکی 
نرگ اپا ہے ای تو ںکاضیا یاچ ین ٹل 
چڑی یرآ هک تا ون ےکنا و خاقوں کے 
گناہ ےد یکو مب درد ہیں بآ دی لک لکل 
تک ران ا رین "السم. 
ذالک الکتا ب لا ریب فیهه هدّی 
للمتقین یژمنون بالغیب “ اتآ رآن پاک بل 
بف کو ہڑ ت ہی انی یاک ”الم“ کے 
مل معن یک یکومعاو میں ہیں ر روف مقطعارت میں د 

جس و ا ام کے جتے روف قرآن پاک 
سآ ہیں ان یل سب سےزیادہ(الےم )کا استعال ہوا 
انا مکائل ہے اورائلدپاک نے فر ایا ای لو 


ات ینس اش یاک 
منک ت ل ان هرا ریب 
7 ینونتون بالغیب) نی چپ لا 
مقصودی الا الله لا مطلو بی الا الله لا 
محبوبی الا الله . لا اله الا الله اشت لان 
کی ذات عا کہاں ے؟ خی بکا نظام ے جو الد پک نے 
نایا ے۔اللد ہے اکہای ہے؟ غیب یش ہے ۔ وگ ات یی 
یش نیس دک می بکافظھام ہے اح ہے اوس رورکوین 
8 کی زات عا لآ یی ۔آ جع سےصدموں پیل اور یسارا 
دک نظام کی کے ذا لے یں ملا ہے۔ بل یں 
درک خی بک ظام ہے ۔ دب کے ار ے احا ات ہکان 
یب سے س یب کچ یں نکن نهر 
ان لین اط نک کے دیکھاے۔ ایک چزی ویس 
اور با ھی ا ہےر پا کرت دیما الاو بکانظام 
کے ہیں ۔ دین سار ےکا سا رای بک نظام سے ۔ جت 
ےا ری جنا تاس ده ہیں یا۔ رآن رک 
ٹس لرک سورت سے ۔ ٹس کا نام سوہ جن سے -اورال 
یس جناتکا تزکردے۔ 


ترآ پاک لیلج تک در ہے لن نت 
بھی تک ایک ظام ہے ۔ ادرتر کے فام کی ری نک 
نظام پر ےکا لوا سے یی تو یکا تیر شرآ تا ے ۔اور 
یگ جانا رآ ا ےک چٹ پا ناسآ 
یس نے ایک می کو ریسا ایک چگ سے بمو موی ی _ 
بہت پر اور جو بتع رار تھے دہ ا لک نٹ باب 
تے۔ بی هدیکرا یکا رکا ر سے کے ۔ 
اوردوسبیتگی پٹ ی مول ی اورم کم ڑا کور باق کہت 
رهگ ےکہایے ہے نظام اددیے ہے اجام - 
سار چڑو نک یقت می ہے ادد ہے ہ کی کے ات ہونا 





ال تھا لی نے انان می سےتجودکادرشت پیا کیا 
جرک ایک نظا م ے جوفیب ٹل چھیا ہوا ہے۔ ہمارے 
مشاہرے بی ئیس ہے۔دن سار ےکاساراغی بکافظام ے۔ 


وال شانڈنے اانا نا جب بنا یا پیل دن ے 
لطس سے اللہ پاک نے سے خیب سے یگون گی 
اپنے نظام امر سے الک چا بنایا۔ انس می سے دوشیال 
یں - ج کی ال ک ےمم سے بک اللہ پک نے ال سے 
کور کے درشتکوبنادیا۔آ رج کک یچوم انا لیے 
بہت زیا دہ مفی سے امن لیے سارک سر شب جن 
سار ےم کے وٹام نکی ضرور مور یڈ موجود ہے ۔ اور 
ما رام رضوان ال ما نے ہیں جب ہے 
نیس ملا تھا ایی چو کا وان مارک مکی ضردر تک ور 
کرت تھا ۔آ پ داجیا رانا نکو طرف س ےکاٹ 
دول مر ےگا س رکا ٹ دو چا ےگا ۔جور کے ہد ےو 
رطف ےکا بف دول مر ےگا نمو رکا وہر ےکا 
شم جا ۓگ ۔ یران سے پوس ارے س 
جات لپ ہوگا جو رکوکا س کا سے ا کی 
اوک چن ہیں دی با ہیں ۔ یه مکرتے ہیں 
اک می کرت کہ اہ لک لک نی راان کے مار 
ہے اور یاد ر کے گا جو هگا جا ےگ جس هدیاه 
کاٹ ول یں فیشن کےطور پر مڑکوں پرٹیشن کےطور 
رین کال رل ۔ اود مگ ورن کے 
درخت کے بجار ہے میں بزارول روپے تس 
سل بڑ ےگھروں بیس جانا ہوا ہے ۔ ٹیل ۴/۹0 س 
جانا ہوں وال اب میں نے دیا دا ورین ای 
مارک ہیں ۔ انشا کے ات ا لک جوڑ ہے انان کے 
ماتا یکنت ے۔ (جاری‌ے) 


1 5 ۰ ۱ 
| یرو فل: | 
کل لاعفا زمغرب "مگوردها یت ان 2 
گم ماب درس سنون اورشرگی زکر ال٠‏ کی 
یت اور دا کی رومان مل مق ے سم 
ردان تق اورپ ینس ٹیا کی رسفا 2 
بل کات ؛ پر یٹانوں ک ےئل اود مرا ود ں کی کیل إ 
1 

1 

1 


“4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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1 
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ا اکور میں م ولک یں 





مصییبت می ںآ را مکی ناش ییاور ق د ر ے۔( رت امام تم رصا دق ) 


۳ 
: يانام 


' خیٹری'' لامور بر 2007 ٭ 


م م 
چاخوز وک اطف اء 
مه ور و 23 7 دی ے ارا E‏ 
ee‏ مه 

(ک ارہد .کرای ) 
۶ل حب مکار خاری چلخوز, دن سا ہت ےج لے وتخ ےرات تک ہاج 
ری برا کروی Filber Nut‏ چ ۔اوراییے ھا سے سے صد ے می موزل ہو ای سے 
اک کے کک ایگ مرخ اورمغزسفید ہوتا ے۔ زا کے س EAE‏ 
یدرب درل ز اکتا ہے۔اسکا را گرم اور 




















ولک اک و مان ديا ابرلد یی . 
شہادت کے بح رح رت ثابت بر نی وعیت: 


70 درچاول ے هرا رورا ء ایک لالہ سے ڈیو ۷ شرت شابمت بن تیں بن شا کی صا تم زار ی کابیان 
ہے۔ ا کے صب ذ یل واک ہیں۔ هک مرس دالد ہک میا یش خضرت مال کے رات 








چلنوزہ کے وائر:۔ زم والدصاحب“ پیل اور بی دس ایک | ا سے جب مسلمانوں اورمسیل ےکا بک فو جوں میس بھی 
(1) پلشوزه‌قویاعصاب سے -(2) نوک بڑھاج ‏ |صاح بآ دوک کے ےکم صاحب ہی ںآ پکوپیول ہو اورمسلمانوں کے پا اک ےت صرت بات 


ادرح رت سا مو بوذ رای نم خضررت وق 
کے سا تج ا نط رب شون رات پچ زد دن 
نگ تےکھورۓے اوران بب مک رآ خردم کک لڑتے رے 
4 ی پر ارت 


کی د متا وں اورا بآ پ ان دور سے پیل چ لکرآرے 
بآ وجد؟ دار ساحب پر مان ےک پیرل پات 
ہے۔ دہ صاحب بے پال مارب ایک دوست و لکی 
یکا یس متلا و گے ۔لا ور کےنسپتتال می رل ہو ے 
دبال کے ابر نیقلب دا کاپ تشریف ے | ا : 
ہا یلوہ دا ل پچ معلا کیا کن دا | اا 
رین سے مر لکنٹرول نہ ہوا۔ اہول نے ورو زک | 
آ پان دن عا ع کے ریف ےہار 

دہ جب انرن ول ےگل چیک آپ کے 
بح دفر مایا کہا مرن کا علا ن ام ریک کے یف کار 
تال ںہو بال ٢گام‏ ر ےکیاشرکر تے وہان کے ۔ 
فرماتے ہی ںک جب اا تال کے م گیٹ ب وتان 
کیٹ ھا داھک پان یاب پا 
علا کرات رج خا رخواہ افا تہ ہوا۔ ماہ ری ن قلب نے 
ئآ خر ادزام شر ہی ریپ پید لچ لآ پک 
کی علا طابر جک پل ی پرا ہواے۔ ب 
اراد اور رولب ہیرگ ثرورتدے۔ 
(ع ردان ےر بات اور نبا تکتاب 
"بات دمظاہ رات می شرور پڑھیں 6 





ےھ واو راغ م از اسلسلاستعال مفیرے۔ 
(4) پا کی موز کرشہد س کر چان 
مفید ہوا ہے۔(5) مفگی را نوز تم وزان تال 
کے تخاب جار ہوتا ہے ۔(8) مفزپفوزم, 
بیان قان اوددر دہ یل بے عدمفید ہے۔(7) اي 
کاکھا نا جسمالی وش تکومقبد کر اسب (8) رعش اور 
جوڈوں کے درد یش مغ رچاخوز هر وخا م مرا« پان یا یه 
چا سے کے اق تمالس سے فدہ ہو تاہے۔(9) ریا 
کو دو گر 10 اد3 لی رکو پی اکر تاے ۔ 
(11) وی بادے۔(12 )دل اورد ما غ کولقوییت رتا 
ے۔(13) مردییل بی ال لک استعال زیادہ ہوتاے- 
(14) دم بھی مخزچلنوز مور کے مرا رک کر چا 
فی وتاس سین ری شوپ او سپ یروا ضروری 
وناپے۔(145)مگردءکوطا ت دیاب -(16 )یمر 
انم او ر آلات تال کے له بے هد مفیل ے ۔ 
(17) سد ےکھوتاہے۔(18) چلنوز مرش بت 
ال مقدار سے (یادوکھانے شی ایا طضروری ہے_ 
(۱9) ی اخ دااوں کے لیے سرد یو نایک معتل 
اک ہے۔(20) کھا اکھانے کے اعرا کا استمال کے 
مفیدہوتاے۔(24) مخز چ لوز م دورو کے مرا کیا ر ۹4 رسالوں تل قر یک فاگ 

سے کم مو ٹا ہو ہے۔(22) کنیا مرش جلاک بو وا جل حفوظا رسا نے ۔آ رج ہی طلب فر ا ل ۔ ہے 
استعال مغفیدرہے۔(23) خن کے فماوگو دو رک ہے۔ .وال م جودہ اور آحندہ سل کے عل کے لے ایک 
(24) اد رعش شش هفلوم ایک رل ارچ ک میا ماما بت ہوگی۔ ایک سکم زنل 
ما شب کرک ناس حدمفید ے۔(25) چلوز, عون | قیت۔/200 ردپ علادہڈاکتر۔ 











می رم وو ہس 
ہوک ۔تردارخوا بک صت بی ھکر اسے ضا گرا کل 
مرس شید کے جانے کے بعد ایک لدان نے میری زره 
اتاد ی ہے ال لگ رآبادبی کے امرش ہے ادرال کے 
مگ پا ای کبیا ری مم لکھوڈابنرھا ہوا ہے ؛اس نے 
ذرہ کے اوی ایک باتک الث رک اود انی کے اور 
ہے تم الک پال جار انس تب دک یآ ری لر جک ره 
ڈر وکوا اور جب تم یداو رسول الف کلذ 
ا )کے پال چا رک وک یرے اوہ قرش اور 
ال نمچ ور ری فا 7 
آ- او رل اپنا غاب ارت فارگ کر 
ا نکی ڈرہ ال - پرا وکر صد ا ے خواب با نکیا: 
آ پان جیا نکی وصیت باری فر ای ۔ 
( تاب ارو )۵٣‏ 
رت مایت تال کا تب یٹ رآ نیاو تکرنا: 
ر ام کی کپ ںک: جولوگ اہ ٹ کےمقرے 
س ےگذرتے تےہ انی ول نے گے بای کہ جب وہ 
حت ابت الک تر ے ا هراق 2 
تلاو تق رآ ن بجی ر یآ واز سنخ تے_ 
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نو جوا ول کے چروں بے با لگ ترآ ے ہیں- 
بت عا م دیاس پر ہے بال فہایت 
با یک ہو نے ہیں ہیں وکا ہے گن بے 
خان کے چرول ےکا ن مایا ں ہد ے ہیں وا بندره 
سا کرش مہ بال کے کے ہیں ۔ ان کےنمودار 
مو کی چندو جوم ورن زل ہیں- 

1۔ وزات 
2 لڑکیو ں کال ڑکوں وا طورط ر لے اپنانا 
3- ناب ن ظا می فا ی 

می بال روا لکیار ہیں ہف ان سے جات پانے کے 
رد چرس پر لئ ء انی شرت تکررول 
ورا نے گے ال کے بعدشین ے و کے ارہل 
کانےاورخت ہیں ہے زیاد تر خان ریگ کے زر بیع 
ان سے پاپ ہیں سین اع یکا رل خاک ےے 
ک بال ردو پار ہلگ لآ تے ہیں اورگو ]ا نکی تحداہگ زیادہ 
وما سے ۔ مز ید رال دی ککبھی ای بالو کا ایک علا 
ہے جو گس ےکیوکک ون سکرنے کے بعد بال دورد 
سے کے ہیں اور ہت ہتپال نتم و جات ہیں- 

آپ چا یں دن لگ رش بھی بناکتی ہیں ۔ ا کا 
اد ہک کیب ہے س ےکی کوٹ بل ملاک پملا لد 
ج بآ یزم شزا ہوجاۓ ہت الوں ےگا یں ۔ جب بال 
آمھزے سے انی رع ڈ م با بل قراس پولک 
نوی در بع یڑا لیس کن ال رہ کہ 
کا الو ںکی الف سم کمن ہے۔ بال سا ی انز 
یی سب ۱ 

پیل خواشین تور باکر سی سم ول تس از 
انم الیل کے کوت ی رک ے سے بال 
آہتہآہ نشج ہوجات ہیں ۔آ مکل بال کے کے 
لیات وتاب جر سس کی ات نی زیادہ 
ہیں ا لیے حم سے زوا نت کر لے کے لیے سی کا 
اما دی »تن یراک سے دع با جائے تب 
بھی با لآ ہت رآ ہنم ہوجاتے ہیں۔ ایگ ضردری بات» 
ین کے بحر چان سے پال انارے کے مون وان برف 
لیے اک پالو ں کشو ونام ےکم ہو۔ 


ریم 


a‏ کے کی لو رو 








مارا 
رن 

شی لکرنے ےبھی بام مو تے یں کان اس کا 
سب مان با روک تون خر یرک کٹ .ان کے 
لے میں دیلک ط ریالم ری ہوں۔ 
)1( سب سے پچ رسے اور ا ول پل منٹ کک 
ونر سار کے کن حول لمول ان 
کل نش کل (2) رد 
تک الا یکاسا گرب (3) پھرٹیں بماپ 
1 (4) بھاپ ل میں جب ا 7 
ادمان 9 مرش نزشل بے کے کل 
کےاندردا ے ضھے ےاپناچرہ ابی طرں رای ۔ 

رن ہوردی ے لا کا مطلب ےکہمتررچہ بالا 
مرا یکر نے کے بعد ار دود سب ورد 
رآپ نے سار کر نے می کا م چوری دعا ے ۔ 
:برعا ل مش کک تیک سے ای ر مسا کنا ۔ 
(6) اس کے بعد ایک انڑ ےکی سفیری مش ایک اور 
دود دوچ انی رع لاک چچرے پر ےآ یزد کا لب 
ماس کآ دح کیک زر ہناضردری ے۔(7) + کا یر 
غل م وچا ے تو کرم دودھ یس رو ڈوک ال کا رو سے 
اد پر سے بن گی ہاب ییاسک ار ۔(8) ای کے 
بی گرم سنوی 

بے درک کساج یش شاد تک اک ددعت : 
نے سے اذ رک جان بکرن چا سے ۔ اور کی یال بل ا 





: 
: 
: 


ایک ذم ی نیس ورپ مم یں پا رغال : 


گر کن وا وق فی لگا ا تین سے هدر 
و ول ا تن ماه کآپ کے پ 7596 بل ہو کت 
ہیں رپ پا کرٹ پا ہیں رق تر ہی ےگل 
شیب اکآ پ اصا کنر ی سے چا این 


| قرآنی آیات اود اعادی ٹک اردور رر شش 
اپو زی کی لی رهگ موتو ضرور اطلا کر ی چ 


| قر وروش کے باوجودیھ یہی کیش بوک پ | 
| کون ہو اراس تن کی تونق | 


عطافرماۓ - 





عبت ا نکی ف رخو یکنا ے۔( حضر ت جن عبرالقاد رجملا ) 








قار ! وس یو ت کے لیے 
ہے اور ا کا جوا ب کچھ قا رہن ی دیس مودو کک 
تر کوئی فا ولپ ضر درف ےکر یں تا بات 
رسانے میں شا کم بس کول کیپ کے جوابات 20 
ارت ے پا بل مگزشترسوالات کے جوابات۔ 
سوال ر 1: مرا ہہ کہ جب کی ٹس موی ے 
یں نے 2 رون ز تون پرکھانے کے بعد پیا ورن 
کے بحرا ین کل ہوئی (زرا لصو یگوج ان ) 

سوا لآب ۹: کے ن میں دنت مرا ریہ بہت با 
ہے۔ ایگ اوح اماں نے کے پاپ دکھان ےکوکہا۔ یں نے 
موی ما اتکی روا کی ا ج بت کا 11 
فاده موتا اور ج بکھا نا بچھوڑ د یتا روآ تک کر 
مب نے ایس کھا نا شرو رگا وات فا نرہ مو اور 
آ تہ آ تم یرف کہ ہونا رد وکیا کی رابا موا 
جک وم وکیا( بلاق اور ادکاڑم) 
وا لف ر2: چرے کے دافوں کے ی نآ پکونیک 
وک با ہو ںآ پ نت نما ز س کل رکعت بل سور الم 
شر اوردوسری رکعت میس ور شل یں چنرزوں س 
متاینل ہوجا ےگا ( نازیم .می نآ ابی مان ) 

سوا ل یر3 : آپ کےمیاں نار ہیں ۔میرےسا تج بی 
اقا اورا سے پر سا کک رش ری سک ےکیا 


کر مکی تی سکلا ای یذ تا خلا جواب .خر 
کرک اشوال نے بھے(یارشکن اریم ) بے شا روف وضو 


الوم سک سول تکا تا رین نے جاب دیا یڑ وب 
یی موصول ہوں غاد شا کرد 
ا 








ایا کشت تن پا تع ایک پا ایک پا پا لک 
دو اتک گا جرآدھ پا موی دوک ( ر ہیں 
ایک ایک پان ک بھی ڈالی اک ہیں )ا آدھ پا پیز 
درد گن کے وس هآ رد پا مایا پائۓ کے تین 
چ ہلآ داز :ایک »درگ ای ککگڑا ری 
ایک کالوک پار عددہ موی الا ال بے عدد کا ی ریخ 
آٹھ دانے ٹک اود لال مرن ب#ی موق صب زا 
اچوا بی بو ایک جنگ :اس بادام چم اس موه 
انآ رب پا 
نسر کیسب: گوش تک گول او راردا 
وٹیو کاخ نے ای طرں م گو لیس کے می وڈ ا ا 
مک اورتھوڈڑی کی لال مرگ نو لکر بوٹیوں پرخر بل 
دی اک مر د کوش تکود مکی ریغ دی 
گا شک ای یں پیا کے باریک اور 
کترے ہو ےن کے جوئے بادای نگ لت پر 
ال دز :اد ی کٹ ی ہوک ادرک »دارگ رگ کا ی 
می ء اجوائن بلرک »نیا ,نک اور لال مرگ ڈا کر 
میں( یتام یز ںآ ڑگ یآ شی پال یا ال سے زاره 
ڈاس باتی ےکی ررش ) 

چب تام ممالا وب مین جائے و ال شی ی آوشت 
(مرسکسیت) ڈا لک ربھوئی ۔ گر ایک پیا بان اوردی 
ارآ چک دی تا لش کل جا ے: پا 
نک ہوجائۓ اور سالگ چوژ دے۔ تمہ ارک ںکر 
ال بش زا ار سار ےا کے ملا دمیں۔ پراش 
Eg‏ ال -اب اڈ ےک سفیری می سکرفو اتی ر کی 
اتل شلاب چققددابا لک رکیل لی ۔ پا لک بک اور 
چو ل کوک ابال لی .۔(میزیایں ا سے ہی پان رگ ہا 
اس کے بعد قیال اد ٹرکیفتوں وا ےکی مس 
تھوڈک یی ادرک اور ہے ہڈا کرت ل لیں اور رال ی 
اک گا پیش لاس کے پیز 


ماد زین دیس اراد سےگوش کی بی 


عم چا درون رم -( )کم اقول ) 


اولیاء کے ستتروطا نف وکملیات 


ابواالعیا بسک روما پیر 
ک ایک مگ گنک غود و رومان م ڑپ 
ریش پڑھیں 

اس وی ےکپ وم الک ر یم )کر 
ہت مرت کچ اور ا لاور بنا نے و ولوگوں میں معز 
اورکرم ہوگا۔ را کو نارگی سے کتک ررض ی 
ایسا : مر اعد کال ری اپا کتک رز درد ہوا کی لدب دروزال چا ےگا ریگ گیا 
جا 9 با یلک ٹل میس فرائی دو اور پیٹ ا سک فا کے کے بعد مرت مر 
کات اعد درک پیٹ »کر سے ہئے پم ٍ٢‏ ارهاب ووی مات کت سای رما 
ده ول ۲ عددہ رای اکپ گی اکپ اس اور تاب ہلوگ ۔ اگ مروز تن (35 )رجا لاور 
نے اخ لوا تفر ۱ سا کے( یلا وهُا ب یناد و الول )روز 
تعر کییی: مر کال نکش رسای( ائنکاذران درل( ال هن 
لکریم د ولول راب ) پاردرپار ےل 
ربت کیپ کے دراک کوپ ایر قافر کا 
کون تک ایے ی دسب دیں۔ پیا عو وراو ا اکا متصدحاصسل موک ارام( آلو ھا ب )لیے 
یی بادا کک یو کو( مفزبادا مک )کی می ان س کو اا نت ہف گر خرو بآ 
رک ہیی ای پ ریو کا نچوڑیں۔ اس مرک کو نے ا ےڈ می مارک سا چو سے اتان ےوہ انا حور 
وس ان اورآلووںسحیت مرش بر یکر عی ( ,لور از افو )یا لک مرت 
شل وادھاکرے پاش بی ےکر بے تم اس وت ا کب ول رل ان :املع ہراس 
کریلوں یش تی کر دھاکے ام ہیں۔ ایک بدا کر ےگا دزن دیا ول کو رسک 
مل مکریی اس می مر ڈول دی _قوزی ا الال بل نے فر پاک جوش نھ از کو ںہ 
دیهد ده کپ پل ڈیہ جن بن درد یوی سے بتر ا تمن تن دن( یا َو را کول تربار 
2 1 سے خفا پا اور جوش فده ہواورول نگ یسر کر 
: لگ سالگ ےنات پا اور فز دہ یں 
ماع مداد تر اذ ال کاٹ خر تیر ل 
دبس هک ارت اام فر ابا کش سنا 
بہت زیادہ مول ادرسفرت سے الو یک کک جائے از وہ 
ال ام(الْحقوپڑ ھن راوس تک روما مرو 
کشت میں دائل ہدگا۔ اسم جیسب )انش 
کے سی وی س کاک لکو ہرد ھا ےآ خر بین پار ہار ہڑنھا 
با سے دعا تیاب ہولی ہے ۔اورحخرت امام رط نے فر ایا 
تم لمُجیبٔ) ایک پرا رلک جر دم لاس 
: اعاجت ری موی _ 































کا کی سای یت وال دی ۔ باداع ا انار 
الا ال ی ںکم ڈال دین اور زاوها کک یں مرش 
کیل دم پرلگاریی۔ 


مرغ مسلم 


تاب سے یی لگ اورانان 


ی کیا جاسکتاے۔ 


۰ ۰ 4 
ایکا رقم فا ی: 
کرت "مان گبقری یاضعا لکر نے کے 
خواہشمنداورموجودہ ای ہہولڑدمعاملات کر نے اور 

ابی ڈ مھا کیل اس پش دارا اضیں: 

ادارواشا عت ار 

حضو ری پار روڈ نتان _ 
:0300-7301239 -4514929 061 






















وو 4 
ری لامور بر -2007 

















نا نےکوریمنٹ پل کول مرک پیز ارہ سے میطر ک کا 
اتان سال 1948ء میں اول زنل پا سکرلیاتاان 
ول صوبرسرعد می کول او ور ی میرے(دہ ہم 
معت )رای ردو مرک تال ہو گے 
تے۔ میرک اورتا ال یکی ادرک پان ہن دوج صا برشا دک 
زورک ز ہان چ شی مارا مرک ت اکت 1948ء 
سآ وٹ ہواتھا۔ یی اھان ہو اک ہم لول ہم جما عت 
دصر شش بل روڈ گناد ے داتع اے جیٹس میں 
جوان وو نار رآ ہلا ا ھا( وب 1948ء ش) 
چو ےآ واک یرل رطق 
پناور می تو نک بر دہاں الگ الگ اس رفقام کے 

لش سو یوک بر 1948 ,ی شرف 
گی با یرف ایک فاگ کے فاصل وج دک را پر 
ایک بالا نت وال تھا ے وی کپ نماض پا ار 
کرو نش ون ساپازار ی کے ج ےکر نے ال 
وٹ پگ ر کی وا یں با یں دوک یں یں ۔ تقر یا 
دو رلا گکابازارتھا۔ بو رکشت ر سجن سے باہر 
آتے ی سا شرو وک م کو اتی موی رک مال روڈ 
گرا کرک ذراآ ے جاک رف پ نان بازاد تال پا 
وی سرک سے ا کاککراس موتا ا کر اسیک بل موق 
ری وے نیشن وال مک با بلط رف ایک ہیرگ کا 
درخ ت تھا یرای درشت ے لپ انب زیرف 
(م کک چوڑائی سے زیادہ) بی زین تی با کے بعد 
تیآ ری ددد وک نیں (دائیں طرف کر ای ددکالنای 
دوسرکی با ی لالہ ند وکا یبن ول تھا) جے بر کے 
ررضت کے پا یساس پا کے ر چ 
نظرآتے۔ جہاں لال کیربت ول کے اندر 
صرف رکری یکت ایبول ماقم 
یج می ره پا زار وال وف سک کے 
متواز یتھی۔ ال تک میس لالہ فدد کے بالا نان کے 
دروازہ کے سا تصرف ایی ترک دوکا نی جهال سے چر 
ول + لاک عددنان روت لک تھا۔ ول کے اوہ 








نے IE‏ ے وان 


جات سے واسولہ ماو مبراکباعال ابچ 


ینآ پکای ای پا سار ی ین سے اسول اہو وش ون با بر مین لوک پک ہم خودسٹوارٹیس گے۔ 





بن جاناز یادہباعت انار سب_(حضرت ول ناروق) 





الا خاتہ لال ہف وکا تھا ۔ دا کو نے وا یکم یاک دکان اور 


لا رو مزل درون کے وریا نکی راز شر 
آیا ای کرای پد نے کے لیے بالا خانہکھانے والے نے 
ککڑی کے اس ند زروازےکاجاکھذ لا اور یں نات اندر 
سکیا دروازہ سے چندسٹڑھیاں او چڑ ےو را یں 
طر کل کا درواز تھا سکن ی کول دروازے ے ارز 
قرم رکھا ق پل سان وال دید کے سات ایک پاک 
موس موس سے دای با نگ ایک پار ال بویا 
ال کہ دوکرے ہیں ایک بوک چا پا دالا اود دوس رز ای 
سے پچ ارہ بی جو ارہ اکل میس یرمق اس کے 
کے انریا کے لے درمیالی رازن روعروررواز سرا ہین 
پا میں خن گول مرا یش لکی مہ ٹیش گے 
و ےا ڈو نے سح بر روم کے ارجا 
ت اٹرروولوں دروازول کے ددمیاں جود لیر شی وال 
قیقع ٹک او ےکی خا ی ری زک موی 
چا پا ال کر سے سے باپ رک طرف وال چا کی 
لک کیا کول د فو ول سے ہیر یکا درخت نظ رآ اور 
هانپ نود ےکھا کھانے دا ورف 
سے بالوظ رآتے۔ جہاں تن پار پا او رآ ٹ ھکرسیال 
دوعد یی لطر ے اگیرک کے ددشت کے او 11۶ 
ت کیٹا ہوت ہکرت گرا موی ےکھاکھار ہا سے ۔ کے 
حول سے او پا ای رسٹرھیاں دوسری نز لکو 
جانے کے ینیب ان کے بعداد یھی دا یں طرف کی 
کا دروا تی کنر یھو لگ او گے و وہاں “یآ کے بے 
ن کل ر وکرو ںکی تھی پچ ھکر ےک ننک 
فرش تھا دہاں جانے کے لیے دلوا اس دروازو ںکی 
ودای ال یس ڈ بے رو یس تس .میں 
تا گیا کی منزل تیش کے لیے متا سب ہے ۔ ہم 
ٹا درش ر ے تین عدد با نکی ار پائیاں بوش 4 رو 
ار کہ کے سات پا کر لے آئے ۔ تلو ل 
پل روم شین بچھاد یک ںتجد کا 
ہاب اورسر نے بل ولوا رک طرف ی دار 


دا ہیں طرف ایک وی الما کی تی ۔ ایشا 
ےس پان دیرف ری کیو رتا اک 
پار ایی جس کے پال ال تور کے اتد تھے تا 
لی کے سات ال جا ب ایک نٹ کیک و کرو لور کے 
سات میرک اد پا کی - مار اپنے اپ ےگرم بس لاف 
ره بالا خانہ یی یکی یی ہم نے رو لے ایک 
یپ غ یرلا تھا۔ لال دو کے ول می نا شنرکھا ھا سے 
اوسا ری چا تھا۔ می ہما رابالا خاک با وای دوکا نک ھت 
پتھا۔ ہم دای دم کپ شپ 16 پمپ اکرو 
جا اک کے تھے ۔ دنز سے سب بث اکر ہم ہیں سے برای او 
او 71/7 روپے 4 نے ماپ نہ لے تھ ۔اپنے اد 
خر کر نے کے غلا وگول می لگ روالا نکہر ماخ راز 
جھ یک رن ہو تھا۔ ایک دن سے پا کہ مآ نج رات سے مول 
ککھا ناو کیا میں کے رای نکر اتسوا 
ارس کے ۔ امطرع سے ار خاک بہت ہی چاه 
با یگلاس پلیٹ ت وی رد خر لی اور وگل یکی 
نےآے ۔ پچانے کے رات پل کے ڈ میرک 
ڈچھاوان پر ان جوڑکر چولما نا کک ای موی چھ سے میں 
مشکل سے لیالد ۔ مک با با وس 
رتیل رمال ہیا پک جانی جرا وی کر 
لی ے۔ ون یا چ کے بعد ہم تیچ سل پ لپ یه 
کرکھا ناکما لخ تھے ۔ ا را ایک ہف ری لاک 
رات لپ پیا کرسو نے ےن تاج لیا نے مرش کے 
انداز بیس هت نهر ہی لکہایا رح درادن کہ 
آ ھی را کر یکا اج کل با ہے اور جور 
کے اندر ےی لی پھر مار ےکآ دازآ ہیں گی 
وین مار نے کے اهر کک یآ داز تشه کل امتا ہوء 
ادج 
دیرم 












رر مر ہیں 
ےکی اکل کر کت ہیں ۔ رار کے لی مو با نیرز : 
() کرای کے یراب 0300-3218560 
(۲)راولیش کے راا 0333-5648351 
051-555 | 














تفا نے ٦ہیں‏ یھ کین دی ہیں۔ ان کے 
ند کر سف اورکھول ےکی صلاعیت انان کے انار س 
ہے اود اقا اس د لک جب رب 6کم ری کواو 
اور جب ال کم بر یں بندکگردو۔ ٹل چہال چاہوں 
داد ھال د یھن سے کرول ء رم 

حضور ازس ڑکا فرمان ے جونظ رو لک ننفت 
شتا ا لکوابمان عفر اس هگا سک علاوت 
دہ دل لک ںکرےگا۔ جد یر فر ذونی تک سو می 
کر کے ےکی ہوتا رف دیول 
ی یی سوا را 
۲ تراسا جا اور ان ات صرف دک ےا 
مر ف د بے ےم اورجان کیان ے؟ سوت 
٭ بچ ما ںکوصرف د تال کات اورچاہت 
کے جذبا تکیاہوتے ہیں؟ 
نرہ ادر ول مرف دی ہے ہیں تق پچ ران کے 
دس دل مس دراو یلکن کیوں ہوتاے؟ 
۲ کیت می صرف رک میت ہی تو رل ے 
ین اور رارم وہاتا ےآ کیوں؟ 
٭ زگ ادربواہا ن رف دک ارگ سب 
م مہا ے ںآ زکوں؟ 
کک کاک دوکان »سکن ڑگ ایا رارکت 
ی ہیں۔فورآدگی کے اندرحرت »میدرک »ی 
وع ی تذل فکیفیات پیدا ہو باق ہیں .کین ؟ 


صرف وما یلو تیا_ 
1 ین ہا کرد ےکر دل دب کے ہیں اے 
رف د یماد 


٭٭ هام س شاد کے ماش بنا بازار س 
داب زین خان بہادری ی صاحب مما لکو پنرکر لیا 
ناذا کے ودک پارک س ےگز در ہ تھا الیک خاد نے 
۶ر کیا کہ صاحب ما مآ پاد بارا سلامت یفام سب 
یں سراد کے ی لکوت و نک جوڑاتھا۔صاحب جال ٠‏ 
اه ےآ دی ی ال نارومام 
ابی واپیں آتۓے ول وای آئۓ تز صاحب بال کے 


چانے کے 
ام سن 


الغای ری 

جا خطائی اگریزی 
بے دو مک بی ہے ایک براودددمری نیاود جب 
بھی چو ںکواکٹ کر کے بھونا جات ہے دہ بر مو 
ہے اور جب بی چو ںکواکٹھ اکر کے بھونا جا جا ےن دوسا 
جا املال هزاس خوشبوز ارہ موق سب 


۱ امب ا 
رجدساالن 
ام بیس ایب و تعاس اب دوس رر تکبوت ریا ہوا؟ 
صاحب عام ده ا ڑگیا۔ کیے؟ صاحب لسن روم 
کہوت کی ود اورک اک لوں!! ال نون دج ما و۳ 
اوآ کار اک سے عق دک لیا کیا ہے مترو رکٹ ے ہوا؟ 
موی سکول ریس ۳۳ 
ہر تل جاۓ۔ 
بل لوٹ او رکاغ ڑکا فرق ا سے سے لپک وک فو کو 
د یھت ھی اک یکیفی نکیا موان ہے او رکا کو رت ے 
کیا وٹ صرف د مان یڑ تھا تقو نع 
ترت ریا لوکار ے!!! 
رآ کل چور یکر ہیں ام پڑت تلو رگا ہو 
ماه سم کیت صلی ھچ رما 
اور دس کم دیا کل ٹیم پیک ساحب فا 
کر سے تے۔ :گا گوشت بداو رک بل ہو کي و ڑکا بل 
گوشت سے مض و کر پل جا ےگا e‏ ربتک از 
ن کے مطابق اہو ں کے بالداطہد ماخ اور ارمون اا 
کم پڑتا دا ظا م ےتا ہون ےکی بے 8 




















31 
ناریا 


ای 


Tea 


ا ےک مزا کرم فک درج ددم ہوا ہے اورٹق دار راک 
تق یپا جن باش ہو ہا کاذا در ے ہوا هر 
چائے کے فواند و نقصانا ت:۔ 
پاپ تیان دورن ےاورکا مک نے 
کی استعداد بی ج لا بیان کرت الام کر 
8 سف بدا خفقان »ون کے دبا وانے مرول کے 
8 ما عمربرق ہے - چا ۓکو ناس نک تین 
یق یی کہ پا کوا با لک ییار اود پا کچاۓ 
: ان یش ڈال ال بعد ٹیس پل ضرالا چا سے اور زومنف 
کے بخر استعال بی ایا جاۓ ۔زیادہ یتک کی بو 
چا پاک اپ »دبا بسچ ےکی 
کت انا نکوضرک اور چ ابا دیق ۔ تِن 
سے ثایف وا ےک چا -2 یی لکوئی فزاعیستش موق داس 
ک کت استعال اتی فقصان ده ےت یک شراب اپا 
اس سے گی نهپ زکیا جاۓ انا کج ہے ۔ 
۲ چا ےک کات سے دن کے اش پیداہوتے ہیں اور 
معدوخراب )رجا تا پل7ڈ اک بلارڈکا قول ےک چاۓ 
اکٹرت وک ز ال »وبا بھی اختلا رخ 
اقلب»ذکاوت لک درد یں ریا سک دورے ویر 
کار پنیدا ہوتے ہیں ۔ گرم زا والوں کے لیے 
جا کااستعال انتا نس رواو ی مزا ول 
کے لیے ا کااختدال سے پاک مرگ مفیدہے۔ دان 
ہیر دی 


می سآ دٹیآجاتاے۔ ا 








مان ہنا کرک" شا روما ارجا رم 
مزا سدق نوتس ے کت اروپارن 
اودر الہ ۱۷۳ ( وک )نایک ون یاخط پم فو ری طور 
پھبیاشیاء بزد یینڈ ا کآ لام کے ہین۔ 

ایت انسول ناک پوس ےکہ ۱۷/۳ وان کے بعر 
ماس وانے )کر وسو لای سکرتے اور وای یکرو ےے 
ہیں ۔قارشین ا کا صا نآ پ کے پر یتیک 
مسرت یرود ہو گے نکر VP o‏ کی 
کر مر دک جائے مگ رت کیا جا ےکہ بی م 
لک رڈ رپس تکرب کے ۔اپزاورخوا سے 
ہ ےاگ رآ پ ۱۷۳سا تو ا سے بصول وزرب ور 
آ پکبقر یلوقصان چا ہیں- 











































کادو ران خون تز و جا جا ے۔ 
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ام و 
دا اورلازمت دووں یں رازن مک 


ما رورم مرک ےک ور فاکدواٹھ میں ( لدی گی ءادکاڑہ) گے 


چنرا تون پل ےآ پگھراوردنز 
وولو ل بل انما کن یں 
جر رن ایک با مسا پا جاہے۔ 
نیہ کے ساتح ایک عا مک بات هر لتق 


و ری رکم ایا تی بت ۔ ایک شود ایک 


ام ال کے بعد ایک جیب اندا زک نما موی شور 
صاجب دنز جا نے ہو نے ہیں اور کول ال وقت 
ایک ما موی پر ےک کواپنے جصاریی لے لیقی ے۔ جب 
ال سے یی چو ار ند پک رہ شو ہرک آواز ہیں »ریک 
ره ویج »ار دوب هرمز ؛ وا یک ین + 
ایی اور جب سب پگھاپنا پناک مر کچ ہو کے ہیں 
ان کے بعد ایک طویل ا موہ ۔اب سب کے بعرشیرر 
آرام سے بی کرای یکپ چائۓ باق 
ہے نین وچ ایک لویل بلق چ اس کے 
مرکا ےکی تیار یکا ہے کم نے سے 
ار رای کل تا کرو ها بک اک ے۔ ومآ رام 
کر نے کے مق _چاوراتنیدآجال ہے سشو ہراور 
ول ےآ نے بی بھی ابی دسج افیا ہا ۔ 
رک یلد اور ای بے وت سو نے سے اک کے دزن س 
اضاف وچا تا ہے وال بیس ےکا کے اکتا ےۓ وال 
نظام الادقات ےط جات مالک جاۓ کول 
ایاکام ہک ا کی شخولیت بی دب کاننگ کے _ 
یگ درست هگ ہے د میں طاقات 
.کک ا صورت مال سے یا ت ما لکرکق ے۔ دہ 
سی ا صورت حال ور با ہے اس قررامکا نات 
دا ہوتے جات ہیں تقر یا ریگ رثن جہاں یوی 


ایتک با تم را[ ہیں ۔اے جاب 


کرنا چان یں ۔ ا مکی وان دوتسوں می تیم ہو 


! کرد می میں ۔ ایک وه ری ہو ہیں ان ۹ 


شب وروز هریش شوہ راز ول کے درمیان 





کر ن د دوک کی دک ال ارون ی یت 
مصردف ہوجالی بل -اوردوسرک موان مون ٹن جوشا دہ 
بات ہیں۔ جر یاه تین کن دنت 
کا کر کےگھ کے اخراجات بی اپنا حصہبٹان ےکی رور 
کر شرن ہیں 
تکلیف د ه احساس :۔ یکیل 
شا دک کے بح دار صر فک کی م وکر رہ جا ےو ا کو ےغار 
م کے ایض لاق ہوجاتے ہیں ۔ ومو کر ےک فر 
اس نےکس ےم اکل کتک ر صرف چواہا کی کے 
راکم ای کےگھ اورپ رے ماش رے ہے 
مسا مآ ری ے؟ وڈ صر فک کی وکرم و سجن 
کے پا وقتگمزارنے کے لیے امنیس کرس 
رہ مانا بنا یاون پا سیرک ہا کرت رہو۔ 
توب یازا رورت سپ ای ے 


لام تفن سول چلارقی نج جب دہ 


گھ رکا تام لک از آ خروه اپ مرش سے ی وف 
کا مکیو ںی کرک ساپ مر اوراپنے ارارے سے 
ال می کول کاک وہ ال مواشرے بیس ابی شنا خت 
چا اق کال تا مکیاجاۓ ۔ اس ےگا 
ال درو پے نیو لک ایض رورت نہوم یں تیال بو 
ناک یئ ا ہک مرچ رآ دنا ملعال 
ہے ال مو لکیا رال نے ؟ وہ ای ول سے ان 
ارات لور سکره لا 1 مس پڑے 
ویر ہا سے ول مت خر رکق ۔ شوہ نیا چو نکی سالک رہ 
وی رو کے موق وه رف بک رر ےکی ے د مرکا 
ےکریسرال والوں کے لے اس کے کے ویر ہک از یره 
ایت نمو یلین خوداس کے لے تی بڑکی خی اور کو نکی 
بات سوه ےآ پا مهو یلع 

اب سوال ہے پیداہوتا بلج برت کک م نے 


یں ات نوکت مرغ یں کیو او کہا 


سرو ہولی ہیں کیال چا نکی؟ 
,امیت کا ٹکرائو:۔ ماملرپاں 


تم کےگھروں میں اختل ف رونا ہونے شرور] مو اة 
ہیں.۔ اور انراز ہنیس و پا کب الا کک ول شرو 
ہو ین عمط پا کی و امیت اورضفیق کارا 
ہو ارتا ے - چا ل مفادات اور رور یا کارا ہوا 
کرت ال کے طور سال می لآ رن شا مآ نے دا سل 
بان یاد ہام لاور میس ہونے وای رور میلیگ- 
چو کی پڑھائی زیادداہم ہے۔ یاون مس ہونے دالا 
آڈٹ۔ شس میں اکور تیروف ہنا تا ہے ۔ 
خاس ےک یکنا چا سے ؟ ده نش برس مات ا کیل مکان 
کم د چسا ی سول کے لا بن ےر ہے ہیں 
او رد یارس تو دظت چا اف رون 
گی ی نے نے کیت نو کہ وہ اپنے وی 
و کی ہا کے لے بی اکر کے ۔ ا ام کے 
اختلا ات ءا ات مکی اولیت ءا ات مکی ھون ی س 
اورا تا فا ت شد ہراور رک کے درمیا شی ریک سبب نے 
ماس ہیں -رال سے رد ہونے وانے بے سال بالا 
از نکسا ےآ جاتے ہیں- 
اس اختلا ف کاپ ہلا رول ون بد اکرتا ے۔ اور بعد ٹل 
جال ر اظیار/ لتاے۔ 


کال ز یکا ؛ لوست پیلہرزردہ چروگی :مخز جملا وال »دارگ 
پرای ف۷ اول کح اس ۳۱ ول چاو ہا ےت ول قد 
اہن موز ن ادد یی اکر تن کے برا گول یا تارب 
مقراروراگ:- ای یلول ای ککولشام 
رورت سارک کک یکی ,رل 


دوکر پاک دوزکک اسقعا لک یی۔ 
لوٹ:۔ اگ راس یم پا رک کہ کر تن ساتھ 
لیا رتاک اسف با لپھی سا وا 
کے انشاءا تال یٰ۔ : 
(مر یران ےرا زاون جات کے کاب 
ما مک زیون ےی و ور بھیں_) 








۰ واه اپ وت ا ا لد زا تشه 7 ۰ سل 
ج لق ےس ت رشق دران ر ہووہ ناق ےو پت ے۔( ضرت عرالقادرجی) ...8 ابناسم سم لامور زیر -2007 


پویلا مسته اور ٹوٹکے ھی ٹوٹکے 


یڑ ی لوڑجیوں کے1 موو و گم بلوٹو بے 





۸۹ کیا کیلا کا کے بعد اگ کہ پچ جائۓ و اسےکالا 
و سے اکن دی کا ال الب زک ریں۔ 
اک ما ئن ہو جا ۓگا۔ ہ7 کیک کو میلیگ ر ے میس 
سل اس پچ ادعب اگ چاه 
سے لد ٹیل خآ ری رکدمیں نو بعد سکیک 
آ سال سس انی ٹڑے سے بابرا ےگا ج کن میں 
ٹنراو ری کے فلت ایک خاک نوا ای سے 
ال سے ںی کے ان می دجن کے چند پت ڈال دیں۔ 
نکو جب ابا ریاس مان لی ۔ 
٭ شش کے ین ں کرم اشیاء ڈالے سے ل اس میس 
نت اس طر ری سے شش ع نک رکیک 
وس ےتفوظار ہیں گے۔ بل اپا کو تا و وی رک 
کی ایک یک پا کک کی متو ڑ یکی پیک اتی 
مر نرک کے جار گے اندر ڈ ال دیں اس طر) اچ رقراب 
ہونے س نار سک لا پنسا ون رز 
پل ین داشنک پا ڈور کے سات رقفو ارا لیو ں کا ری ںکھی 
ڈال د یں یبد سا ڑج یکو بررنگ ہہونے سے با ےگا ور 
کک کو یز کے٤‏ دبا برق بنا ےکی نے 
کے پیل گرم رون تن وان لیس انس سے نرہ ین اضافہ 
ہے کاو کی کا رو کم ہو جا نے گا۔ ہل اپ 
جوار یکو کار اون بنا کیل یں اٹے ہو ےآ 
اور یاس پا ڈر یل ایک گن کیل موز وی .اس کے 
کاپان ٹوش سے یں رواں پاش وین 
کدی اور وگو نکسا فک نے کے لے یم 
گرم پل ای اون ورک پارڈ یں کا کی 
گیندی ما ہیں اسے پان میس اور آ خی صاف 
کم بی .بل پرانے زپ کرک رور ین تن 
اسف دوپ نگدای‌طر ع گوٹری لی جیے بالوں میں چول 
گن دعت ہیں اس حطر کے نین سیت زین جوز لین _ 
اورت اور ریک پل کےطورپرکام دب کے چپ بر 


سے بی ہوک اشیاء می اگ رتھوڑ اساسرسوں شا لکرلیا ہا ےت 
کھان ےکی فوشبو اوراضاذہہوجاجاے ۲ رو بل 
وت چاروں طرف اند ال ورن ہے وت 
مدای چک سے گیا رہ جا گی ال دپ ۲ 

ک7 سرددد او را کی لیف سے بات کے اب 
زیاد سے یدهم کال کے یل می اور سے 
جات دسی ےکی صلاخیت ول ال کے علادہ ادر کک 


۳ 38 
استمالگی درد فا ترهمتدربتا ۷۲ 1۱ پکوئیند 


تس ےکی شکایت موتو رو ور یئز اسشدا لکر سی 
شہد کے استعا لک بدول تآ پکون بلری جا ۓگ 
1 ٹالرکھانے سک شکایت دور بو نون 
کو فائمزہ ہوتا ہے ۔ من مرن کا متنا کر نهک قوت 


بن ہے داشت لکی تاش تک ہے کیا کل زکام یس : 


الا پمیر کناچا ے۔ 













ریا نکی اف مات ںای ر نآححضرت بو 
خت پل کی ان یف کي ار اور 1 

لو! دیا س یرم وک رکھانے وانے قامت کے ون 
بھو کے گے وں گے کن لوا بہت سے لوک ان سکی 
برد کف دالے ہیں اج نکو ہے( تیا مت کے ون )رسوا 
کس کنو مت سے لوگ ےس لوز ی لکرنے 
دالے یں جک نکیا ہے( تیا مت کے دن ) زت بڑھانے 
دالا سے کن لوا بہت ےلوگ اشاورال کے رسول نی 













لاش پا کول جس بو ین لوا جن کل 
اد خت هاژ چ کی ط رع (مشکل ) ہے ین لوا 
دوزرغ کل جموارز جن پآ ساف س ےکود با ےکی طرح 
ہے ۔نمرداد ای ےک ڑ یک وت طول ز بای کین اور 
عذاب تلد وال 
(هزی هناب عمش اسلا ماود یرآ یں ہے 
انو کے واقا تک ولک را سٹو ر پا بضر ورمعل کر بی ) 

























کینوں کے مت بلس ما وی 70 حر ت امن جوز ) 
















عط اکر تول میں سشغول ہیں ۔ ان کے لے (قامت | 





<عرت سعد من ال وتا اف ماتے ہک چت الوراع 
داسكسال» ل بہت زیادہ یار ہوگیا تھا جب تضور با 
رک یات کے ےتشرف لا و بل ےکہا ری 
ارک زیادہ ہو ہے اور اداد رون ارو 
دنل -چصرف ایک ٹیا کیام تال ال 
صر کرروں؟ حضور ولا نے فر انی بل کہا را 


0 


8 
8 
: 


: کرجا یرال ال سس کے ا فقو کر چاو اور 
دل وگول کے ہا سے تیاس ری وت برچ 
ال کیا ضناکے کو کے ای کل الہک طرف ےاج 
رورت کم جولق ایی وی کے نمی ڑال گے ایس 
پا پگ اج لگا۔ بس س ےکھایا رسول اللہ وکا چوک کک 
سے ار تک یاقا بش اب یلال تایبا 
تقال ہو مور وا نے فر ما یی سارک زنر ی موی 
مارا ای مرش می یبا اتال نہ ہوگا) اورم نی 
یک ل کرد کے التبا امرگ ندب قاری 
کرت بی ضاف وگ ادرتہارے ذر یج سے اسلا مکا اور 
"اند کا بہت فا رهوگ اور دورو لک بہت نتصان ہر 
( چنا نیکرات کے ہدنے)یزرزۓ)۔ 

انے اللہ !یر ے صعاہ گا ججر تکوآخ کک بی 
(فرمان می کک مم فوت ہہونے سے لے نہ پا ) اور 
( نموت و ےکر )کی اہڈلوں کے مل وا لی یرک 
8 بالق رق سعد بن فول( کرو گس گر تک 


8 
: 

































: سک ے ادراب ہا ل ڈت ہو گے ںان ےکلہ میں فقوت 
ہون ےکی وج ےتضور وا کوان رسآ ر پاتا) 
( حا ہ ایا مل رم ص۷۳۵ ) 


کتابوں وی روایت 
رمضان پاک کے باب هکت تاز ےم صاخ گا 
تما مکتب نکی بت -/00 1 رد پے تزیاده‌اراره 
انتا کلب 40۹6 تک رعایتکااعلا نکرتا سب _موتع 
فالدگرں۔ (ادارہ انام بتری) 
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بہت پا بات ےیگ و می ھکنآ دید جتاتھا۔ ا کا 
تر بہت بی ٹیو ٹا تھا۔ وہ ج ب کی ڑا ہوا لو عا مآ ری کے 
گر بک پپتا ھا نکی بو ناشن سیر 
را لکا ق لہا وجا سے اوردہبھی عا مآ دم ںک رع نظر 
آے ۔ اس نے ببت ولو لک کآلوکھا ے ء ڈ رسارا 
وش تکھا اگ رکوئی رس زاین ا کا قد اتتا کا اتا 
گی رہ ایک ول ا کهآ نے دیا ےکنا رےایک 
کھوڑ ےک پالی ہے دکھا۔ 

کےا جاور سےمشورہکرنا پا ےوہ اچ ےآپ سے 
ول ”یرد مر یکو کو دک سکیا ہے دوکھوڑے 
کے پا گیا اور لو لا کیا آپ کے اة ز ںکآ پک تہ 
ان کے ہوا؟ آپ ن ےک یاکھا اہک یاکیا؟ 
"رازن بیس را ہار ے جنا تھا مر 
یس نے ڈیرسارااا مایا بت ساپ پیا روز اتک مل 
وو ڑا او رل 

* کی یس بک رن ہے ھن آ ری بولا روہ ا چغ 
یارس نان مایا وب پالی یا مرو اک 
وهآ ون کک ووژ رپا جب کک ال برد 
یس ورد درا روسنس میا لکر نے کے لی ر یا 
لین ا سک ریس بڑھا۔ دہ اداس ریک نی گیا 
اتک اس کے ذل میں گا ےک خیا لآیا”جھےگائۓے سے 
مور ہک رنا جا گۓ ۔ دہ ولا کاس کے پا نو 
تریب دی ایک رگاس هدید 

۳ ما۱ کاپ تال اک ہآ پک 
جسامت اورق بدا کیت ہوا؟'' بہت آسالی سے گے 
نے جرب ری رن مین ء ی بھی تمہاری رح وف 
تھی. پھ ٹیس ن ےگا سکم شروک ما کم را 
اور یھر ن ہار ےہا سے ہوں ۔ کون باق موگیاے 
مرا اکا مطلب سک یک کیا لکھانی پا سے“ 
ھن آری بولا وہ را هگ گیا اوردہاں جار بہت .٠إ‏ 
: مار یھ کیا یگ راس پا کول فا هکل ہوا۔ وہ اسب 
نا تھا۔ اب نو دہ بت مالو وکیا ال لک یب ٹیل 
نی ںآ رہ اکرو کیل کر ےی سے شور مک ے۹ اس 


راق یھو اکیوں ے؟ 





با ۱ 


می ا ےقریب بی ایک برانے درخت سے الو یآ داز نا 
وی بو ڑا الو بہ تشر ے _ بیں اس سے شور کرت 
ہیں “نا آر بولا ودرگ ےکم ے لاور اه 
ورخ ت کے تریب جاک رالو سے اپنا مل ہیا نکیا۔ الونے دو 
رای یس پیا یں راد کور ہد ھا 
"پا اکن کول چا ے و؟ '' 

”یس چاہتاہو نک کے دران لوک که فا یکن اور 
می ان اع ک یڑام کناب درون “لآ ری 
نے جوا دیا۔ الو نے کریش کا ہیں اذ چا“ کیا 
لک تم سے کے ہیں اورسی نے کی کے دورا نہیں اٹھا 
ات لکیس بو" 

پچ ر؟ الو بل ابو اور وج تا کم بڑھاناکیوں 
اج ہو؟''اس نا ری بولا "ار هراق اما 
خی دوک دی کو گا از صر فرب ترب 
کی زس د یکنا ہیں“ جب تم دوک زار وکنا جا و 
اجوہ اوت 


و 7 تی اور ولا" مر بات 
سٹو ا تس یذ رل ؛بڑ ےد ما کاطرورت ے۔ 
اور بات دک یلگ میں جتلا ہونتمہارا وق سے اک تا 
گر اور کشک راو اکر واا نکی بوا تر سل 
اپے الا کر دار ال ےہول تیال 
کی علا ست وت اونٹ اوذ ای و مهن 
کی ہو ۲لوک تیت مھ ےد یک ےس کی ۔ااں 
کے ب ری زر باکر ےکی خاش اس کے دل میں پیا 
یں ہوئی۔ 





وهی RE‏ 
4 مرشپدی جا مکی خو اش معط تردابم 






































:لیم اتر ےا زی شلات کی ددرول )ٍ 
یکین آجاۓ جب ج رک کو پا مزر ھکر ایک ہو 
کیم تہ کم ال کا وز وکر کے ا وتروف مقطعا کی صور ت بل 
ایک کاخ میسن * مال لمال ر م نال کم | 
اور اکان زاوا پا روک رج کا متس قر کے لیے :ٹس دعا 
کے باب ما زار رت اتاک گا 
سرب رک زراعت:۔ ای کاڈ م الل شرب ایک سو ایک مرح 
کیک ہکا نرق تس نکیا ہا سے اول فرب بر ری دک - 
اوا رک ہوگی اورقا مرن وماویآفات_سدکفظ گی ۔ ۱ 
سل کی اوا د:۔ گور کے بے مرجاتے اذل »ای ی کافڈ پر 
سم اش شرف ( 1 ) متا رک جاۓ کاخ باس اریز 
ار کے انتا اشہا سک ادلاد AE‏ 
( وال کال دیا کا لا جا روءوظا کف اولیا اور 
اتنس یتحقیقات' مشکلات »لا علا رج بہار یال اور 
کاس جار ےڈ ےا ںکتابکامطال د بی- 


(ہتے: حف رت رابوم ری) 

کہ مر جات اورگور تک دا بای 
زور سم اعدا تا آپ ےگ نک رف ایا۔ ان یی 
28 ا کی وت رم ےک کی ہمت ده 
بد رگ ماضر ضرمت ہوسے ۔آپ نے أن سے پچ ھا کت اشک 
عیاد تک ری ےکر کے بویت ےکا ا دوز کے توف 
سے دور ےکا ج تک آرام پش نظ رہف ایا خرف کا 
عبات بہت کاس پاک رآ پکس یعاد تکل ہیں سکیا 
1 باون لف ابی مسا ےک ماش ض راد رک کی 
اش مرول جا ۓے ال دوزرن و جن تکاعدم و2 جودبرابر ے دار 
جت ودوز ر تہ وتیں تو کیا ا کی عبادت ای نک جال کیااسے انتا 
بھی اتختا ن ہیں تھا کا کی عبادت ای کے لے کیا جا ۔سب 
نامو ہو گئے۔ 















اہتزاءو کیب ساخت:- مرح باه رت سفیدء 
9 راک تن تول ماش ۔ این | تول ۸ اشہ۔ 
زعا ان۱۰ بل الطیب٢‏ اش قرت ر ما٣‏ اش فر ون 
وسر E‏ 
تن 
وار تاب و شون با کلک الہ 
«ic‏ نی اما وتو با اعلادہ از بی قوی 
بسک اورمفلناشی ہے خو ن اپورا ے۔ 

77 رکب استمال :ل ارت تواب مرا« دود ہآ دض یر 
سالک اورت جات کے ال تیاب 
رتایز ما الکن نہیں “فروربڑھیں) 








۳ یرک" لامور ویر -2007 

















۰ ۰۰ 
وف مو مر ی ی ۰ 


وا تن کے روزمرہ خانرال اور ذائی سائل کے لیے وتف ہے خا تن ایغ روزمرہ کے مشاہدات اور بات ضرد رگم 


کر ا ا و 





ان سا سد 0 
کا ہم اسقعا لتک کی موا سے“ 


٭ آپ ن ہی ںآملہریٹھاء کا کال مواف ن ہیں ٦ے‏ 
کم ہیں جی شتاو سے اورا ےکوی نتصان 
الو ں اواس با -آپلای نے فلط ایا ے۔ جد یرگن 
ےطان حا ٹن ب اور جس تک کی سے بال کر اشرو 
ہدتے ہیں د جولو کپ یا یل سے با چو نک استمال 
یاد مک سے ی ۔الن مل مان بک یی دائ ہو چانے 
مرک بل گی پیا د جا ے اورسوزش اور داۓ 
کل آتے ہیں ۔آپ ڈاکڑ سے مود ءکر کے حا شع ی 
کیال استوالی هن شک تال او چاو ںا 
اه چاو لکیشک رنقصان دول ہوک رجا وموی 
یال دود اور فز انی شال کے _ 

شام ات ات من دک ری کی کے ر 
ددرا خون تیار الو ںکومنا سب نذا کیان کا 
رو لک مرش ا یں ۔ ایک پان گآ ای یسکوپا 
یں را کرک رم وباگ پیا یں سآوها پا رہ 
باس لت چا نکر ددبارہ ان ںآ دہ یکل 
مرو نک تل ڈا لکرگ یر بر ایک ارچ پا میں _آ دک 
ند کے ےکا رل وال رن ۔ جب رو 
ہا یلاع انس وال لی ۔ تن پارس 
تی کی ماش کی ا ار ضہ بادا مکی سا تگریاں اورسیاہ 
مر پا عددکھا گی کد ما یزور دور ار ال 
حلص یرک شی ے کی پیا اھ ےنم باڑاکازے 
مور هرن انشاء الج دآرا مآ جا ےگا۔ ہرد ون بعر 
ای کک پ دک س۴ ؛ اکپ رک( مر ی کاء جھدالا ہلا ی _ 
ای لک مایت ی اود کے بالو ںکی جڑوں میں 
6 مادک ہہونے موی ۔سلورےخر یدتے وت 
کک ء دوس را رکہبالوںکختصان نیا ےگا_ 
7و لا 0 A‏ 


خلوت میں نا موی مر وای ہیں جلو 








ت بل اذل ده( حر ت یناد رجا ) 


(اماوراق) 


پھرکےکا کا کے ےک نا بل 


عا کش راو یڈ سل میرک ع۳٣‏ سال ےکی م 
هزم کیال مگب ے مال کے ہج ےکی 
ہین کو کی ںان کول مور ور کے ہشکر با 

معلوم ہو٢‏ ہ ےآ پگ ےکا مش دی نہیں 
یں ۔ لی رتیه نامر بھ یک یکی 
رع شس مکنا ہے فرش صا فک نا :فرش اک رام 
تکام ہیی بت مش طائت لی ہے اور 
ول تور قاس -را تارمو ے ونت زیون کے تل 
کا راک کے رک ره 
کا موم ہے دیلو لک لک یک باکر ہے ۔آپ 
ال فذ اک ارت باسح ۔ ذا کے زر لیے علا ن بہت بر 
ہے تاذہ »یال ہگوشت »من ہہب مقددار س 
مات الا کت اب را ہے ٹم نز کے وت 
اھ از رازه برش بل رل کر کا م 
کان لباقم بای ۔ 

آ کی تیان پا زد تیاب ہے ۔ یکن میں 
فاسطورکن ادلا داوروٹا صن اس» :کاس جاتے مین ۔ 
بہت الوم ےک اک رت نظ کش کو یر 
ہے۔ ال کےکھانے ےلوگ سے د با سے وت ال 
یز یرہ انار دوز سا ادرک اور ار یال داز 
ذا ترادا چا وتا ہے۔ ال کےکھانے سے مضہ سے پر یی 
دوہی ج ون کویسٹرو لک یکرت 
ار آپ کے ےا ےو ےآلمفی ہیں _آ لو رصن 
اک اد ے یب ودج یش مو جوز ہین ون 
اسع» ڈی اورآ یو یی ,فلوز بھی دوریم ین شال ہو نے 
ا سک یلا اکا ینرک ہے لک سے قوت اض 
بڑئقا چا ۔آ پک ےہا اور پیا زملاک پیا سے دک بل 
تمہ ہک سی هگزشت کد سیل پیک دال عت میس ایک پار 
ضرورکھایئے ۔ یہر یا مول کین ندر تک بل تبث 
علیہ ول - پیٹ اددیا تکفا نے کے مھا ے ر بان 
اورک چاو کی اناد یت نے فا ره ان درس اه 





۰ 
ي امہ 


سے پل ا نم لک درک نکر رک کے بک وام کم ہو 
جا ےگا سفرا کر نے کے بعد ہیاپ اس دال میں ڈا لے پا 
مس ن کہا میں ملا ۔ پان مت ڈالیے کیال »زر 
دانہ یا کیا آ مک کر ذا سے کے لول لاه 
اید“ لبق اک طرف مین رگ گرم 
کان هد کاپ کت ری بو ےر 


دوم لیم ےب زا 
راشدہ گن پشاور ےھر لا - مرکا نگ دا اور 
مس اسے ڈب ےکا دددھ پل چا ہت ا 
مرا ہگ مرفت ذل رق ہے۔اا کا ینمی بر کول 
ٹا اتا ےجس سے یس یرورم پگون 
ب٭ ما ں کا دودھ تن ا ہے۔ مال کے رود 
عم شا کی جاک رصع ۔آ پور او 
شام دودھ پیا کے ۔ دود ول یں تو یک پا رورم ش 
سیا ڈا لک کی کی طر گا ڑھ اکر مت اور شیر سل 
کھایے ۔ ال شرن دود یل خابت ماش ڈا لکرا ںک کر 
اکر اتال کے ۔نص فکپسفید زمرہ نی فک پیب 
گمرگرائنڈد یش شی ںکرسفوف بنا ےب رواد گرام 
وف ایک بڈ ےکپ می دود کے سا تج کاب ۱ 
کیک در صا فک جع سس 
دس ےککڑ ےکر کےتھوڑا سا ٹیک ڈا ل کر پا ہے گل 
باس ق پا + سفیرز هچ کک اور مر ال مرج 
ڈا ل کر روزا تکھا سے ۔ انار دود کک ہیں وگ ر 





علا وہ از لا شنے می لکیچوں کا دلیہ دود ش کر 
کاب رال یس پا بادام کا کر ؤال لیے آپ 
کو بہت فا کک 











قارئین کی تھریروں کا انتظار 
آپ ےکوی دک کی ط ریت لک اودر ست ہو ے 
اک مکل کی کول رما گی آذ ابا ادا ماب ہوے :ڑپ کے 
مشاب کاپ زک مب ھا ۓے ہوں ٦پ‏ ےا 
ا انبا تست ہو بھی جنات سے اقا مار 

جوا ہو کول دی روما رر ہو ہآ پ لاما اباب ے رہل 
ندرکن .ہم نوک پک سن زا لی انی ہر 
فراع ھکر رانا کہ بی شای ج پگ نراتم اوز عام ہر 
وہ دوسر ےکی تشک لکردے ر جار نیز ے قوق نارق | 
ہوگا۔انٹا ءال آ پ ای باک کل کی ی کنر 


ubqari@hotmail.com 





















' رگا لامور کر -2007 











ا زندگی کے لیے ضردری ی نیس بل اشرضروری 
تاک شی نکرنے اسب کرش سے کے ہیں : 
فا نات موتاکی ماد رد چو نے 
مو ےکا مس کی کیک میم و تما و سے بی حاصل 
ہولی ہے۔'' شور 17 بھاریاں پیداکرت ہے 
دوس رک طرف یہ ار یک رکرو گت بان ورس فال 
رن کے لے ناگز یھی ے۔ 

ایک طویل برت کک تا و میس بتلا سین داکے ایی 
مارا سردم وا ارجا نت 
هرگ انا نکن سے جود وہ جا جا ہے تفر تا 
زندگ میس دوس یت تامارک 
صلا یتک اور مارک صحت مار ڈالتا سے فی تا 
مار تکرش رر او رک ط رع متا کر رپا سب ا کو 
پیا نے کے ان لمات پو رکا جانا چاہیے۔ 
ڈافیعامات:۔ بل نگ مرا » با وع رغصہآنا ہ7 
تسو سکی وت سگرن کل ن 
ای ہوۓ خیالات 
جسمانی علامات :۔ بل پٹوں مس جکڑژن (کنرعوں 
ایرکردرد) ماس لین مس ری یوس 
یھنا آنا ہتپ رٹنڈڑے زان × روگنا پل گر 
آنا رلک رن میں اضافہ ۷ گرا بل ہار 
باد پیا بآنا بل دس تآنا بل بے کٹ یک وچ سے اھر 
او تھوں بل سلکیلپاہٹ۔ 
علا بات :س زیاد مگ یٹ یشراب پیا لکھانے میں 
ییاد بل نیم کی یازیادلی ناخ یکا مر 
کے بال نو چنا ¥ دوسروں سے بے جن سے اچاب 
صغائی سے بے پہداہی ۲ ڈرائونگ میں بے بدا 
2۲ ال چلا کے د نا نہ بناناءہونٹ ماناو یرہ ب7 لگا جار 
پو لے ہنا کم ال ڈ وب جانا را ابش ی 


اک کور ہبالا علا بات ایک طو یل مرت قا ر زان 


یکن یت ناو را ی وی ےس سا سے 


مور لیب اک بردقت اک جار کفکیاجا کے ۔ 
لرگ مت کک 28 رن از مرول 
مال اا کے ہیں۔ 

بلنذفشار خون :۔ مرو سے یں 
دوز یس ہیں بہت سے مو نے بلری لر کے بو 
ول پجھلوگ اپ ےآ پ کان زییوں ےک تا ےار 
مہو کک لیے لیکو کے لے یا ےد نکی 
پر ال اکا سب بن با ہیں ۔ بلندفشازخون(پائی بل 
ییا شنک نے بر اسان موم ہت 
مقا سے اورمسابقت کے اس دور میس بین ببت زایا دہ ہذشیار 
اون سی تنا کی مات شر ہنا ہوتا ے ادر تا بلرفخار 
خو بش بد ل کا ے بلندفشا و نکی یر دجوو لق بل 
اخفلا چ :- عام عالات مج مارارل ساٹھتا ای 
پاٹ منت کے اب سے دع کنا ےکن چان ون 
نت کے دوران الک کت۰ ۳۰۰۲۱۵ لی منٹ ہو مال 
تاک اضلان ہوکناے۔ 

دل کا د ورہ .ولتت لے راتا 
سے تون س کاڈ ھا بن آجا تا ہے او رکلاث نے کے 
امکانات بل اضافہہوتا ہے ۔ اس کے نیج یں و لکا دورہ 
با 

آد ھے سر کا د رد:۔ ‏ ر کے آں بای 
کے پٹھے جب تا کے سب بہت نگ دبا رت ہیں 
او درس رک عفن جاتے ہیں ۔آد ےم کا ور( گن ) 
ال سے الگ اورکای چیہ تال ش‌مرل بر 
نہیں پیل کن ہیں پھرفراڑ لی پٹ جال ہیں می کا 
وز رک ہوا سا موس ہوتاہے ۔ ناکرا کا ایک 
سپب تال بو 

مستتل تهکن ہی مر وق نو سگرن 
تا کیا سب سے عام علا مت ہے جسمالی حت کے بعر 
تن کا احا ی درست ہوا سے این سا عت اضر 
یں کر ےر ےکا سبب تتا کی وکاب 
اسر :۔ ‏ مو ]اس یار میں معد ےک اندروی جلر 
کل جا چالک تر رن علا مت ہے۔ و ےا 
ابیت (۸01017۷ )کی جن سے کے کے لے مجدہ 


مار راب ہےادرجائ پاک مو جوں شک دور تقد جتاے۔(جخرتفرددی) و باس " مرک ہیر کبر-07و و 


تیاعر( مرس :9 نان ۱۸10 )بالق ین 
اک عالت یش مولع ہو ہا تاے اور زابیت(الییڑ) 
گا مقدار وق ال ہے۔ تج می انررول جل گل با 
ہے اورم معدہ ( السر )ودارم وما تب تاو گوباال 
باز یکو رتسکرا امار ۓے۔ 

کمر میں د رد :۔ ان بیٹہ ہاۓ دوردرازاورا گی 
مسا بل باه جائی ہے تشر 
اکل مفلو کرد -چ او دورد رک اور وج بت بو 
ما مزب دتفا سل ملا زست, بی تعلقات 
یش ناخ گواری وظیمرہ سے پیدا ہونے والا تما مر شک 
څرت مل اضاذردیتاے۔ 

الرهی:-. بے ےک رف تاد یک وج ے ای 
ٹیس بو کن تالک آغا زضرورہوسکناے۔ بعد 
ازال ال ی ورتا کا سب بن باب 

زکا م کھانسی :۔ زام اور 2اک تماق 
دیا گیا س کر تایادہ ون ےک مات مل زکام 
انا ناکرت بل لے لا ہے ۔ ا کا جیسب 
کات کادفا قیافظامگزدرہوچاناے_ 

نظام هضم :۔ لام مم رن سے مگ 
اباب کے علادہ تا یھی فا م مکوخرا بکرتاے۔ 
گھبراھٹ :۔ مگراہٹ ماری زنک کح 
ہے ۔ظاہر ےک جب زند کول رمتو تع مسا نے 
آۓ 4 تھوڑی بب تکبراہٹ موس مرک ہے ۔ ہے 
کرام تک علامت ہے کیلک سات کو 
عم اک نے کے ےتارک لی ہے۔ ان الات مل ہے 
کیرات مفیر ہے کیو ںکہ بی فال با ے اور 
مار کار کرد میش اضا فک ہے مین جب ریجراہٹ 
تلد اک طول مرت کک تم مسلط ر ےآ 
ال سے مارا اخصال ی ظا مگزور جو جا ہے ۔ و لک 
ورن با جال ے۔ بی-ضظر8دھ) 


رن کے سل اصرار کے بع اراش سل 
عم صاحب کے دز کی ڈیر ارکٹ مقا ب یں ۔ 
بست‌یژی 0+ کیست 5ریۓے 
ڈیمان مان ۷:۳ کی ہبوت بھی موجورے۔ 























آ لکادرشت ددمیانے اورکچھو لے رکا ہوتا ہے۔ ای 
نزن مال با رک طرف ے قاعدہ دار اور اند رک 
طرف »ولا 

آ دک سر رن کک کی اک رکا کر ڈال دی جات 
رن بعرلپت بان سب ڑگ موا ہے۔ اپ ای 
یھ یکیڑی شلک وجہ سے ا سک یکڑینقیبرائی کا م بل 
استتمال نیس ہوئی ۔آ مل کے بولک ره بزرنگ 
کے اور ول ری زرد ریت کے ہو تے لین اک کے 
پچھول خوشوں میس کے ہیں ٦‏ کا بل بی کی شک لکاسواے 
دو یکا ہوتاے۔اا کے یل + ہیں پھاکوں 
کے اندر شات نما کل رل ہے ۔آ مل کا کل دقرم 
سے پندوستان اونشرق دی سک ادوات کے ایک ج 
کے طور پر استعا لکیا جار ہا ہے ۔آ ود یڑک رین لا 
مات آ تام تزا ی لول یں بت ربکت برقرار 
رک ٹیس انتا یکارآمدخابت موا ے اور هرد یار لو ںکا 
موز علا ےا مہ بات زماندق مم سےمش پور ےکی ی 
وال" ست ر سا ل کی ر کے بح رآ مل کے اشتمال سے 
اک با رتماراپ طاقت رال 


کر می ںکا ماب ہوگیاتھا۔ 
آمله کے اجزاء : ۔ 
آ لہ کے ای نورد اتر یں 
8 ال صررطویت 
5 :درون 
۹4 صرکتال 
5 فا صرمعریات 
35 ق‌صرر یث 


7 , ف صرکارو|زرش 
وس لاد 

ال مر رازم لیم سفورل » 
آل مکی ون تھا یا ین یی روفلا »این اوروٹاضن 
کی شال یں بآ مکی نزال صلاحت 58 کور یڑے۔ 

لی ای ت کا سب سے ڑا حبب ال میں موجور 
وٹامنزااسی'' کی بہت زیاده مقدار ہے ۔ ال کے 
رال سے بیطابت ہوا جک رال یک سوگرام تا ژه 


آبل ما ےکی ورگ ےک 


اک یبر ہے۔اگرجاز هیاس رن تخل افو 










پل میں 470 سے 680 کرام دٹاضنز کا بلج 
آل ہکی وناز کی مقرار ال وقت مید بڑھ با اه 
ج بآم ک گیل سے جو شیاسآ 
ایک سرام یس 2428 سے 3470 گرا کل دز 
نمیا صلی ہو ہے۔ ہا یک ماع رکوکر ا 
اور کر کے اکا سخوف بنایا جائۓ ح ب بھی ا میں ا 
0ے 2640 کرام دا زی مو جودرتق ے۔ ا 
آمله کے پیج :۔ آل تن میں ایک 
گاڑھھا تل »وتا ۔ اس کے علا دہ فاسفاتیڈز اور اپ 
خی تل بھی ہوتا ےکآ کے کل »ال اور ول شش 
و نکی مق ارک زیادہہولی ے۔ 
فوائد:۔ ۲ل زر تک طرف انان کے نے اک 
تن سے ۔اے طول لع رکے لیے ایی ٹیش مهافت ت رار 
دیا گیاے ۔آبورد یوک مان اورکماء اپ ادویا ت ٹش 
ملک خوپ استعا ل کر نے ہیں۔اورا ے ول اور وی 
ال لئے سودمند با -2 ہیں ۔ اکن اوربش | 
اجا مکی وجہ سے یرو اتال کے ل بھی هنیک بھا 
جااے۔ آ ب کا راش وال شزا ,فرح کل ہوتاے 
اورا یک استعال با بک عدار بڑھا تا ہے ۔آ مل ہکاکیا 
یل درمیانے د ےکا بل ہوتا ہے ۔ کہا لک تاز مرل» 
سردہ تا زی کش پیا بآ ور وین اورمقوی درل موتا ہے ۔ 
اگ راس پل یس جا تو سے شاف لگا د ہے جا میں تز تھوڑی 
دہ بتعزاسں یں سے ورس پوس اس که او 
نے ےک ےک وش نع مرول خیب 

لے کے چول سردم اع ,فرح تفش اوران ہوتے 
ہیں ۔اا لک جر اور ال رتیل کر نے اورخون ر کے 
میس سواون ہیں -جاز ہآ مل کا رک ای ککھان ےکا اور 
عرو یہار بولک شا علاعے۔ 
اگ رآ مل کا ع روز ان ات لکیا جا حم س تی اور 
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رش اک راستعا لمیر 
سانس کا نظام :۔ ‏ اک یاریں)آد 
تن علا جح سب در دوگ ب فر 38ر ) 







ا ری 


رمات ےئک کرت اور نون تقر افل 


لوٹ لماء ہے بای ایی ت جنہوں نے سفرکی صعوتیں 


: برداش تک کف یی دیق و راب اپ و نک رود 


یں سفرکررہے سے _ختروور اند سراف رلت ل کر تر ہو 
گے _ز با زیت اف راتفر یکا تھا۔ ورپ کے یرو لک یآ اور 
لک کےا م سل میس شل ہے عل جانے کے باعٹ 
ان دا مان پل ھی ات وکیا تھا ۔ ک لاشی :ا سک 
کف کات ونر اقا 

ریب مان انا طرع اس کہ عزاح ت کی 
کون اور و لکرس هک سذاک اکن نے الا 
تن بی لیا مقا کی و ان لا سے بڑھ با 
کے یکن انی میس ایک السا حا یھی تھا جوا ماد ے و 
ہی رفظ سور ر )تیا وہ سوج رپا تھا۔آ خر انان ایا 
ماک اور مکیول بن جا جا ہے۔ اود جب با ال کے 
اندر کیش یشک بر اہن جانا ے؟ 

سوت سو 2 ال ما نے ایک الا ی کی وه 
اس لے پٹ ساتھیوں سے الک ہوک رال دوش 
جا شال ہوا اوران سے درخواس تک کہا سے اپنا ای بنا 
ٹس ا کے چر پر ذبات کےآغار نیال اور 
ان تک علاتی بھی اون ےکی تر رو کے برا نے 
پناس تھی نالعا اعت اه جنہوں نے ھی 
ی ۶ر عرص ری کی نیا درک او گال راون 
کی اغلاق اصلاں اور ر یآ زادی سل میں شانرار 
کارا انام دبے۔ ڈاکوں کےگمردہ میس شائل م وکر 
انہوں نے ای کے نگ بی ر گے جانے کے ہام ہا 
کش کک رنہ رف ان رو ںکو اہ رھ میں لا 
لیس ۔ اور چگ قول اورل میں تناد نرق گفتا رکا ا ڑکردار 
می بھی نظ رآ ج تھا۔ اس ے وہای ا لوش می کامیاب 
عرص بحدان کول ہے سے دل اہ 
ک اود ای صاحب کے سی ب نک ایغ اسلام اور 
آزادیی شش نکی جد و جد مروف رسک _ 





جب ات ریش رت میں امتادچے می کا 
ای باکت یک نشاندد یکر کے والدی نکی راۓ در فت 
کر سے ازال فقت کے پاتھوں ہورم وراچ چ کے 
لے معائی طلبکر ے ہیں اوزاے ا کول اغلام سک ےکی 
این ےی ےکی پور کٹ کرت ہیں ۔ ایک تا زوین 
جا تزے میں دام تلوب کے بل کے لے 
کل قزار کیا سے سکول اما دیرف سے جارک کے 
کال کے مین دریگن گیا ےک گر دہ اپنے 
3 کی نگ یس تقر ورل تکو پروان رانا جات ہیں 
چام تک لکر چ ول رک رابات و 
فارشا تک رن من نیک ری دیسا 
کر رالات یرل کم بیت 
طول امیحاد سرا ےکا ری سے مشاب سے اس لے وال از 
رن سول مو رنیصاوں سے پردم از ناچا هس 

ال ہا ےش شا تازا ات ہکرام نے تف قور پے 
ا لے اصول وی کے ہیں جن سے ہم وقت واتفیت الد بین 
کے لیے ہت ضرورک ے اور کی برت پوںکوزندگی 
تیصو لک طرف راغ بکیاجاستاے۔یہاں 
ان اواو ں شق ر زک کیا ہار اے- 
کرک مک خکرنے دا بت مین طا بم 
وا ہوتے ہیں: 

مع رکےکاموں میں دی یط ےا نک کیت پگ را 
اورک عاصل ہوا ہے اور یج ےکو اب ےکم بر سے پا سن ہیل 
ایح یت لقن میس بج دشوار یکا سام نا کی سکرناپڑتا۔ 
ور لک دروم که 
2 ا ید تر 
امک ر بچی طالبات اهتدم مقر 
ون ٹون ےکا مو من بد مرت ان 
می مو ںکی رگ ال + دسترخوان ان اوراپ ےکر ےک 
ہراس کنا ونی رہ شال میں کر کےکاموں کے علا وه 
انا ایکا میا کی ضماضت ہیں- 
ا سے ہے سے یواست 

زان یس اک بے بات ڈال دک جا ےکا لے 


انار میا یکی میرک ریق دمن شده معا 
پراا نے کی م رق کوش کر ےکا کین یہاں دال در گرا 
امک خال کنا چا کہ دہ ول سے ائ کی ارز وک پر 
کر ےک ماع رق تکرآمکا روپ وسار ہی اقغات ار 
ارو ونان ا نکی کیل يار مکی لک ز مرکا 
ول فک جائۓ۔ 
ےکی خی رافیزا نچ لکارکر دک رظ ریس : 

ار کیک ری کی برت سا کولوں یس یر 
ینا نکش کرک دک کے 90ن صدرمعائلات ےن کیری 
اساب ہیں کول سل یر عاضری ,کیرش کے 
و مغ کے ملف ضموعات پرموادکی عدم یاچ 
کی طول لی وین ی » کال جس ال تزتعات کے 
مظاہرے اور آئی ںآ داب سکھانے کے لے ان اباب کا 
مات انا ضردریرے۔ 
اب تا یں : 

ہوم در ککروانے می کم اکم روزانہایککھط ا کی برد 
کرس اورا سے بی یں .کرو انمض کے لیے 
ھپ کرسنانا مفید ہے رگم میں بے کے پا هه کے ے 
وافروادمہ کیا جاۓ- 

کول کے ایام یل فت کم روزا کول کے اوقت 
کے بعد س کای یگ رآ زاوی ےکوی کول لسن 
02 اک ہوم درک نر مولو و وان کو ر رپ پکام 
کےاتخابکا مو دی۔ 
ول زع کے کر کول سے اط چو ےرک : 

والر ی نکايل ے اور ذسسدادکا" اک کرد ےکی کول 
بجع گپیی وی لاور سامتاه رال 
ار اس هکرس جایاجائۓ اور 
کب کیال تیم ےکا ری ری کے دام فام ب 
کروان ےکا کا مکی سےکروایا جاے ۔ جا ےش شال 
ایک اتاد نے واللدی کو شور وریا ےک دہ مو لے پریچیں 
کے سات اعت س 1ک رٹٹھیں _ اس سے دال د کو ٹہ 
صرف نیا تیم ےآ ی ما موی بوطرم 
اوراسا جن شک اف سک دنل گیب 





کش پ لیف ماگ ر سے بچ ای شر ف کا کل ہوتا: 
پیم کور وت الین ہضدرتے ہی ںکراےگبل 
می ںکھیل وتز کا موک نددیا جا اود پروقت اسر 
گرمیوں می اھا سے رکھاجاے ۔ کش رصا رکرمیاں 
بھی زندگی میس درک رم فرازی کے لے ی مرو معاون بت 
ہوتی ہیں اس سال بل سک تک »نتفر جات اورکھیلوں 
یش کت بل ای تک عال بل تاران صلا حیت اور 
ما می کلاس کے اندد پیش بک یہ ہیر وف ڈراک ے 
بے کے ازل موی ےش اوتا ت لیگران ول 
می پروان هت کاس میں ائ یکی ھال کی کر 
ات ۔ ا لے ضرودیی کرو میں الفراری لاجیتول 
اور ری لآ ناموت دیاس - 
گنز کے »بت نف دورس یل : 
کچ عتصول 2 اب کے 
نھ رالد تارب ریرش چ تم کے 
ال کول دل نت سے بز ھ ےکی عات 
ڈای جا ا رح اس کے مکیوں وا کن لی 
يم اورمضزات کے لے ا سکی ای تر ہے ول میں 
مت مشق ت کا زپ اپھارنے کے لے .یں اپنا کم 
انان شط ری کر ےکا مو دیا جائۓ اور کا 
صا توصلافزائی اورمناسب اعام ارام ےد یاجاۓ- 
یہو لور ور رام کے لیے منا سب وفت دیاجاۓ : 
تسا ورن ای سرک رمیو ںکی وچ ے : بچوں میں نی 
ا ی 2 رک کا 


۱ 002 من سکس 
أ گر یک جا وز ج سم جال اتا 
رس کا چو ناس پک رنہ تھ پؤوں م پان ارا 
2 رما ماب 
بینم IE‏ اه | 
اپ نیش یڈ ارگ چیک انار | 
ےنرتا ہت کیو جوانوں می تارے؛ 
اک الام ویر ہعوقو می کور یدرد رامرائء 1 
انتا غم کے لمت کی مراص د یں ےآ ھ-:. 
پر اتا لکر یشک اهنت | 
وہ ےآ رہد وکا ر ا3 


8ہار ...... ول رکفت 


. ر : ۳ پ ہے و ۰ 206720 می 
و موف لا مت فمو ج واف تک رین خوش ہونااورسو جودکیو بک ندمت تنا مون سے( حطر تی ) ۾ 3 
۾ مال غلا وتن اه 
































12 اللطیف 6“ 

ین علاء عفن نے اللطیف کے پار ے می کیا 
س کبیا تال کا کشم سے تفقین نے لام 
شال ےکا پر ہے ب نکاس ام مارک من 
قفا عاجات او رکش اش کیلع ی کات بزن» اس 
ام کے پڑت کاطریقدیرے۔ 
طریقه: . حخاءکی ناز ے بعد کال طہارت ے 
ساتھ ایک ای نشست بس اش تال کا ہے ام ایس 
1 مت پڑھاجاۓ۔ 
کشائش رزق: . بش اپ ززق می کرات 
کنا ات ا اچاپ کرو هلوز ا دای ام ف و 
۹بد پڑھاککرے انشثاء شوه رزق اور ال س 
کت دک ۱ 
گی ادرقیر ے فلا ی :_ وش کی اور تیر سے 
جات ما لکرنا پا دو اس ام الاطی ٣۹‏ اپارروڑ ا 
پڑھاکرنےاورا رل اد سے ٣ن‏ رى 
یف لْمَا يَساءُ انه هو العم الك“ 
انشا ال بہت ہل رضلا ی تعیب ہوگی_ ' 
یس صاحب اما مشا فرماتے ہیں جم مجن نے ٦‏ 
ممتبساف تفر رن ”الله لطیف بعبادہ ”کی 
ادد ال پیات شفاء یہ اود ال ںکودر یا سے نل کے با 
آب زمزم سے مدلا ی اک ہے پا زا تز عام پا ول 
کہ پیا تذل تھا لی ا یکو وؤ ی مرش سے غفا عفر 
مارا یکی ال فی نے زیی بو ا اشر 
ونت _بحت عطام فر ا بل کے اور کر مو تھی بو تو 
ا پا لآ ا کد یں گے۔ائ لک بہت ر کی 
اور ب کل دآ یات شنا چرس ساوردوي لت 
"یف ص دور قَوْم ومين“ ”ود 
ما فى الصذور“ "یر e‏ 


72 و ام و 77 4 
شراب مُخْعلْفٌ اه فيه حِفَاء لاس“ 


بے یدنا یکرت ستاو 97 کات کے وقت بل وا اور بے ودے۔( 


”نون اران ما هو فاء وَرَمَة 
"فُل ری ما هی ود 

حکایتا: قرت انس بن ما لک رف ادع جب واج 
کے پا مال تی سے لمات کے ات دتا ال 
لت بخلق السموات ولارّض . 
َلازض أن تلف ہی في حَفِيٰ فک 
لت وقولک الن. له یت بیباه 
رف من یُشاء وَهُو موی الَرِيْز. 


رش ”لوف "کل مرج رک 
ج بعرت ا نے لمات کے اددتاع کرب ی 
قاع آ پکی کف کی درفب اج مک ورس با 
يد ارام دانع مگ کیا سا ودک دی 
میا دے چا تھا۔ (فائکدہ): ون سکثزت سے پا اطم 
د دک ےگا اورتضور پا پر ورود تیچ ۔ ا سکیل یگل 
قولیت رعاء ول با اور خوف مالین اور زا کیم 
ال کیب تیان ے۔ 

فا :مامت تج لب :جوا فا نے اع ارارم 
تا ضاف خوش راز ور ھن اوراپنا ون 
: برض یں ہابت رک ےرا کی : 

إ ون 042-7552384 ` 


1 
یہہیفییرییبییصصیییصییییییییریبییییییییم 


مود وس فر مایا :جب مج وس پر لی تگرمور 
الا تامور ةلاضلا کی پھ لا ہو تر ریز سے امن دابا 
میس ہو جات ہوں'' زراب نے کو نے شی 
روت لی کراپ سرکے پا کے کک سور ال 
آ ا ہیں زان ورن تدای سے غفا ی دما اکرہر 
نعط وا 
ہشم الله الرخمن الیم هو له 
ای ۵ را خزه یم لبودشها 
رر حملن الرحیم بُم هر الا 
ای لا 4 هر ہ امک لد 
السلام اومن انم من ربز ر اجار 
لبرہ سبط الله عم يش رکون 0 
مُوالڈے الخالق بای ئ المضَورلة 


ال سا اتکی نی یسب له مَا فی 
الشموات ولا ضه و العریر 
ٹڈ “ JOE)‏ یداه 


ب الیل خاندالی شکلا تکا تا وان 


4 می کک رگ رجا 2 یبن 


ا دلب سا 
کیام پا فا نیم ہے؟ ای انیس پر فا 
مک نا کنر شی کیوں لے جاتے ہیں؟ ا !تام 
یال ار کل بھی ال ونام موجود یں بندہ 
پگ وا لیات ا طب و تک ےکی 
ال کت اه کے پال جو یھ سے ایس ار 
توا یکی ابات بوسنم پا عام امازت ے۔ 
چگ بترو کا زگ ریف ال 2۸ پچ اوقا ت کا 
تی نک کے لا تک ریپ رجا ےکر کی سک سک 
لفط کنات کے فر بی نیس _ ہنرو غاس 
دل سے راما ےک کون ران یافییں۔ 
ف بد مر مار گوربتری ول چتائی 
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REET 
ہے۔ جب سے شمو ن شاک ہواسے تا رین ا اسصسل‎ 
اراد پس ےک شون پچ رش کیا اس کال سے‎ 
کت بے شا راف راوکوافا تہ ہوااورا کے شوم ون »لا قات»‎ 
یف راردا یل وصول یل یب بات‎ 
جر ےآ سوه ےک نادو صرف النالوگو کو‎ 
ہوا جز تل مزا ار 15 ول درل کے ۔‎ 
جرا یت کی شاد لے جوصرفس چنر اور وق تن‎ 
خرالون سٹو ری ردان شا باب ہو ئے نما رین اھ‎ 
ایک درثزاست کشو نکر سے بھی پل‎ 
تھی مر کار گوس‎ 
پڑت پچ رخ رفن سک یجن پراصرارکرتے یں‎ 
کے ہنا رین ییون دو ہار شائ کر نے‎ 
خش ہورہی سے کک نا معلوم کے بزارو وگول نے ال‎ 
سے استفاد مکی وا لصا وال میں یا کی ا کی‎ 
رع + پا ری باون بمو یل حئاورلا قات کے زر لے‎ 
للق رق سس (اییژر)‎ 
ایک للا تات بل اکن جنا ہکم ایا کک صاحب‎ 
کے باس یا موضسومات پگ وراه‎ 
کک ایب صاحب ایا ے جو بظاہ تزع لاو‎ 
نی کر لان ال نار بہت نی باوث اور‎ 
جرت گی ہیں۔ پیل جس نے ا نکی باتک ان کرد‎ 
پل پیر سن کے بعد ای ک بیترت ماس‎ 
نے سو صا سل کو رپ رای آؤزاس کے ہوشر با رز کی‎ 
ناد یکمن چیک بل یتیب یک‎ 
نے جیا نکی م نے توجہ ہک اب یگ وا بات‎ 
کرد ہا ہے دا دورا ایگ اورطبیب نے ای کی بک‎ 
رف قوج ولاک تو بس اےآز مان ےکی طرف وج ہوا-‎ 
جب می نے اس نکر زاسون ص راک گیب کے‎ 
اتر کیب مان که صاحب خن نے بای تھا‎ 
وی اس نان ارد ہے پیل بل تام‎ 
کین ای نے لرکو ںکوا نا رو کیا ا اس ےت‎ 
بھی از ےج ےت ا رشن مریضو نک خر کی‎ 
زو کولس ہورخ یھی وکنٹرول ہی رل‎ 







ایک رو ےک یکرت ے( فرح معریٰ) 


کیک 
تار !جنر بات دمشاہرات ٹیل نے سے اورتوب 
آزیاۓ ا یکی صر فجن خوراکوں نے بی م ریش لک مرده جا 


زنگ بیس چان ڈال دی اورم ریم تدرست وگ زس 8 : 


مریضول نے ا ںکوزیادوعحرصہ عطاقت قوت اور شوگ ری 


ور سس ھت 
ہوۓ کول تفن خوراکوں سکول 45 خوراکول سے - 
میرے خیالی میس جو 43 ریش تندرست نہ ہو اہول 
نے اف کو لوہ دیان اود با ا عدگی سے سم لیس 
کیا راکو نک يار رگ سے 
استعال نکیا جاۓ ظا ندش موب الک لک ہوا ہے۔ 


مشاہرے ہیں باتک یآ سے الم اور لیب ہے : 


تصرف شوگ رکا ات ہوا پگ ای رای جہوں نے نی 
ای کیب ے استمال اس شوگ کی نے 
بم کور یں اور بھی تم ہو گے ار ! ا 
ای جوم نے مصدقلوکوں ےنآ ز ال ا بآپ 
کک انیا دیول ال کی ب کا شرو راز نگل 
کر رات وکاھیں انشا الہ اک شوگ 


کیب خاش دی اال پل رل کر 


اس کا جک رین برت بیس ای کوک وکا وال 


(7 ون مصنوی نر ری رک درل عام دی کان 


ی ری ود ان ہے 


روا ی 
رل رفک نیا اورایککلؤہؤ_ جب پل اڈ ےکا 
رک 45 رکز ر ہا تھی تو ا ےنمک :جرخت »و چکاہوگا۔ ا 
اس ٹین سے پا ل لی اورانڑے پر سے سیر اجار اور ا 


صر نج ہار زردی ال (بقضر38+ھ) 








0ا 
۾ امہ 






























سس ۳2 سا ال مرحم 
فارتعا ا لوز مل کردا ۔ 
4 ہرم کاوروا۔ ام ےک مظام پگ ی با 
در یا کا ہو ایک مومت دش ریف پٹ کرد مکردواور 
ہیر تن و کک وگ وال سے شا 
ہوجاجگی۔ 
حب:۔ جو پل پیا سل برسات سو پا کم 
اش کرد مکرے اوہ یکوپ ےا دوا 

ب] بت وال تکر نے گا 
۱ حول مرادانت:- وش سات روڑکک روز اسانتعو 
2 ] چیا کی مرج اشر کاود نیت ےکر ےگا شواہ 
| یفاص لک رن ےکی خرس سے ہو ای شرکاد کرنا 
مقصودہوء اووکان تار تک یل نا مطلوب بو تال ال 
کی مرادبلایگا۔ 
جیزیزین:۔ رن آب بے سات سو میا کی مرج 
سم ال ےکر مکیا جائۓ اوراس پیٹ سے تر ےکا 
کیره نعکوطورغ آ فاب کے ونت پلا دیا ہا سے ل مات 
روزکیک ایی اکر نے سے دہ زین و موش راورتو ی اکفظا مو 
ہا ےگ۔ 

راق :یا ملک بل سے ماب لاچ 
ہیں کم ہےاس ذات واک کوکش ری کی نک 
۲ شراگن نروں میں اہ چھار و مکی 
]رتیل وب با یکت 
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و و و شم ۳ 
کے وول ےس ےک رات کے روز روز ور اور بجر 
: رو کشم اچ ار سے افطائرکر میں خر بک نماز 
سے اسراپ کیل نما ڑعشاء ادا 
ا حر حول خواییاہ میں لیٹ ہا ہیں + اور از 
داد الد یڑ ھت چا“ س (ینخفۂر1۹پ) 
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الین میرک عم ر19 سال ہے ۔ جھ می کن سی سے 
دی ٹن ےکا بہت شون سے کن شآ کک نکاما 
ہوں نزوگ اراد زرد سل جب 
تھا ہوا ہو مرس زان میں لوگو ںکواپئی طرف موجہ 
نے کے بہت سےط ری آ سے ہیں لا نمی طور ہے 
کول کا میا رپ ام تس ہوا الک دج سے بای ے 
کی اد کشک غا ر ہوں ۔ از دا وکرم ری رانا 
کی( بال مک ) 

واب اکآ پکو ڑا آری ےک بہت شون سے 
آپ :لولس بہت شوق' 'شرط ہے شون خور 
راستہ ہنا لیا سے ۔ اور رات کی رکا ور ں او ربجتو ںکو 
برداش تکر نے کی طا فت کی عطا کرت ب رف ن 
کهآ ہیں اور هی کان شوت گرگ رک ار 
تفاس اور ھا ڈکپھردوڑ ن گنا ہے۔آپ نے 
کا رک کو یا وک ک رتت سروک بای میس جل بیابان 
ٹل گرم یت او ہرس هو کے باوج خط رات مول 
لتا ہداجشگی درندول اور ےکیڈو ںکوڑوں سے 
بنا ہوا پلا جا تا ہے۔ جم ت نیس پات ارک کے کی هوزج 
ہے۔آ پکواگر نب ناکرا یبای شوت فراواں 
یبا لوگ ایک ہار فو نہ نکر تے ‏ مال درہوں 
لاس تکام ۔ ایک بات ال ۔ ارگ اه 
آد یکوزیادہ پندکرتے ہیں جوا نکی زیادہ سے اور 
لو ےآ پلوگو لگ ہا ارچ سے سن ےک مارت ڈالے ؛ 
رد ھن لونک پ ول ےآ پ أن ےکی یکن میں ن ےکم 
بوک شور ہدیا سے ۔ ا کا مطلب پا کل دوبن 
ال ہے ۔لوگو لک باتو کو کے بڑھانے کے ان 
سےسوال مج و ری راغ نک -ا نکی تام برد ید 
این دی دکرنے کے لے پل اس بات 
ر کے ۔ ج بآپ لوکوں بل زبادہاٹے تس 


بھی1 جا عگد 








وص سی شش 166۵010002۵ 
.سن اوی اشن 
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دا وق سی مر 
می نکر ابی ضرددری ہے باب ولیک شب 
کوئی لیک میرن .کر ایک موضوغ شخ بک کے اس س 
چات یمالک لکر نی نب کو لی آرل ہر 
میدا نک مرن مکنا ۔آ نکل فو م نے اتن رسعت 
ایارک سک ہیل تس ردیل بو 
ا بآپ نعل ےکآ پکا نا پ ہیں ۔ پر دفر؟ 
زاکز؟گم؟ يت ؟لیڈر؟ از ی ...بر ارادہ وا 
گی تیاری هد ای سے ماب ن تم مسل یه ای 
میران وگول تم ۔کاہوں کے علا وو رسالوں اور 
اخپاز ول ےکی ای وضو کی معلو رات مال کک بے 
عر سے می ںآ پک معلومات اتی ہو ہا کک آ بد اہ 
اپ اتتا د یراوس گ گا اور ہے اتتا رآ پ کا و ن کی 
بڑھاگا۔ 


ن اور تا ارات ات راا 


سوال:۔ . نیندک کی کن ون کرات یسب اگرایک 
فو جوان بآ جا ذد ہکا میں ر ہتا۔ برا سے ران ال 
کاعلاع ادر ایک ای بات تاد یں رن را له 
( کم رال بآم ادص ب) 

جواب:۔ آپ نے فخودی جوا بآ دیا کر بای 
کک انا نک مک نژ ۔ اب نورطلب بات ہے 
سک فی تکول پیړا مول ہے۔ا سک لنش 
کم یی تو ا کا علا کیا جاسکتا ہے ۔سب سے زير 
دک ےک نین لی کاکوئی جا سبب و نیس ےب مشلا 
اض ےکی خرالی دخیروءاگرمالی سب بیس ہاو پر اور 
ترات بی نین یک یکا بب ہوں گے گرا تک مطلب 
گیا ہے؟ زنگی کے مسا لک طرف سے خی کت مر زی 
رد جب ال او رما توکس لآ دی 
طر یار کرت مرکا میں لتا اورک ول ے 
گر ےک ہے فو ا کا زان پریٹان ہو جاتا ہے اور وف 
نیال ییانوا ولا تک سب ٹن ہیں ۔ 
ای کرک رات کے ہیں اگ رآ دئی اپنے لوط 


اقا ںان مون ے( حر مواناردی) ۶ 1 اہنامہ 


سے بے 9غا تسرد ید 

کے سمل جدد ججہد می صروت ہو باسع تا 
نیال مجان یں ایرآ دی کون اوراعخارےان 
ا لاوق لکر لت ہے۔ جب زا نل رکون مال ہو کم 
گر آدیاتا فلت کی مال بیاغ اورا کی 


یندا چاے۔ 


میب ماف من رصا ے 


سوال:_ مرک ر30 سال ہے ۔شادی شرہ موں ا 
کاروبارگ اج سکونیل ول شرفت خرف ا 
طادک ر تا الیل سوک تلف خیالا ت توف زرو 
کے سے ول لزان وم رس ےک اکن ہے 
کیا ہو جا ۓگا EE‏ منک 6اا 
هدنگ باس - پہروں خوش رما ہوں کی پل 
نامو بتاہوں اور تا تاشرو )ال 
ویتکا رواک ایک بسا ایس کاس 
مرف د دقن سال سے ہے۔(اخ رگنل کوج انال ) 

جواب: گرم ارف اور پضول مور خو را 
مندرجزیل دج ےش پا تا سب جاور بررری یآ رزو 
گا وجرے عالات سے بڈرار کی ہدوت ورین سک 
عاد لگ بنا لاشتود پار اور کا ی ہوتا ےا موب 
ای می کرواج ہے۔ جس سے دوسرو کال ہو 
جاۓ۔ توف کے اظہا رۓ دوہرول کے ساتھ رٹ ےکی 
آرزدہ دوسرد کو اپ ات رک کی اود انی طرف موجہ 
کر نے کا ایک اذل جا تس شور دورو کو 
ودک دیتاسا رداچ ےآ فرب میں بتلا رتا ےر 
با حول سے بیزار یکا مج فرار یتک پیر امول سا 
رک یتنا مو تک رز وش بدل جال ے ایک رو 
یانش بعد مو تک ایک مکل خوف مانب 
مسلط ہو جانا ہے ۔ ین کے عالات اور دے ہوۓے 
عادثا تک فا اس ریگ پا جاتے یں اد 
مول با نالف لا شور ےت النشعور ہیں کر 
یی زرم 


” کرک لامور ویر -2007 


خر پاپ ماخ لیا ایک کو فر ار ار 


ز ول نا ھا لاس تروی۲ 
بذک کے پر ڑپ روزانصدۃ 
یا رسالل ایک مادم میرے ا موں زاربا 
اورزوست مر ےتا م دول ی موں یں سب ے 
ہے ھان زوس زاصی اور چا اام کے 
اع یم مول مقبول نروی صاحب نیا ہوئے »ده 
انی رتش درس ران کے بع زا کور کر ہار هکم 
دراگ داد 
دوشد یدنگ »رم ا رک ایک پک ف بجر ہوئی ,مرف 
موی ہک و »کوج اس دن جال مل رہناپڈاء دو 
مین گی آرا مکنا اہ اوج ردو پٹ شر ہو سے اھر 
یس ڈاکروں نے پیا یکہازندکی ما عمط زگ ے٠‏ 
یز نردوڑ یی وز فی نی شراٹھ یں زیا دہ ایند چرس 
ونبر:درہ۔ 
مار ےم می تین سومان یل ہیں ء مان عبرم 
رومیت ایک ب یلوک ری و ان س ب لومرف جوڑن ےکا 
خر تی نکروڑسانٹھ لاکورو ہے مو کے » خدا نے مفت میں 
مارگ ان ڈیو ںکوجوڑاء جوڑ ےک کول محاوضطل بل 
کیا بعر ف اپ ہی پاٹ سے ات اکھلوا کہ برد انان کے 
پر کے پرجوڑ کے ساامت ہو نے باوص ت کنا اج 


با یا اس پراےاشراجرایٹگرے۔ ‏ 
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اورالم دای ایک صرق ے٠‏ نی اذ ی و اقا ا « ےڈ سے نایک ابا نک نش سب سنا« 
”ل سُلای من الاس له دک کی ور کر یا بے ن ز ال سے پگ دا ہیا 
00 کرد بک کم پر ہہ سے بہت نو اوررا اک وتا ےنرام 
یرم نز لشفل .الم مزز تا رہن یدسا رآ پکااپنا ہے کیا آ کول ایا دو رگا یرہ سے ہو بإ کٹا مرو ہے ۔ جب ا ہے اللھ 
لله صقا“ کا پا ے ہیں انس لو ض رن موی ]الط ماسح رم ویب 
دوفارے پاب کے اخر ارچ کے لے ایک لک جوا ب ںای یریخات تب ا ]مامت سر 
رواخ مرو زی ٢آ‏ پ نے رو رو کیا ہوک کہ یر الہ رار )کت بث رامت کے1 و ایک ابی تکام 
5 تقو فراع رسال ہے؛آی ےآ پگ اپناحصہ سس اتکی | 


جو پی ئر کے شور صا حب دل عا مد بین کت م مولا ناریا ش 
الین رشادی صا حب خطیب جا سور کور نے ی کے 
گمردو لک ییون دکار یک آپریشن ما رال »اقا اپار 
ان گرا نکی عیارت کے لے حاضری کے موتح خود 
بے تاب لک کہ دو نکب کے بعد ہے وش مر وال 
وت آم تی ے ال کرس میں اي ات 








سا لا ایک معیاری سال ہنا لو رگ روما جرا 
اذغ انی ال کے لک کی غاد غاب تکیاجاگے- 
انف مشورے منددج یل اک کل پگ کین 


ubqari@hotmail.com 
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چ بک 2 4-6 ردول پیثاب کوپارک 
ہو ے ہو ے کراپ حول سے ندال »شاب 
ای نو ےکی ورت می ال مرت ورن مها 
کک ے ورا کیاکی ایک ایا شنت مت ایگ لک 
رنه ےڑا انر ہو ےگا یا اتا سے جس ےی طورٍ 
رو پا تطرے شاب ارگ ہوتاےء اب ڈراہ ور کے 
رفظ ری طود پر دار ترس چا بکد جار یکر نے 
کے لیے ایک لاک سے اکرو ےن لوگو نوا اکر نے 
جس ار رشن 
کی تھ تگروژول رو ےہول سے متجدددفعہ ہا را مم وم 
آ ا خخار کرت »ال ےآ نع تک ہم سے ا لک معاوضہ 
طل بث سکیاسواے ال ےک صرف ایک ددرا بات 
کواپنی ز بان سے اق ارکب یکا ے الا ہم اپنی بدا ابو 
کین نے تارف بت شاب ند کے گنه 
چی اک ہہ مت ان رشن داروں و روستو لگوال ات 
اک صورت حال سے دوچار دک لک اپنے 
فضل ے ہمارے شا بکو جار یکی اور مکواذیت سے 


” غفرانک اَلْحَمۂ لله لی دعب 




















لے ٢آ‏ پ ایی ق آراہ “.ہ0 
مارک مردگارٹا سس شور تا 










حضرت حارث بن سو یڈ ے روات ےک “میں کبداللد 
این سحو دو اتی با کین ایب تو رسول الد لا 
گی طرف سے اود دوسرکی ایی رف سے نف ماب اکر مین 
ات ےگناہو ںکویوں امتا کردهپهاژ کے یماج 
ڈراہ ےک ما گرا رک اه گنا ہکوہ کسی 
کاطر تا جوا سک اک کر ےا واو ںردے۔ 
ےم ےا ےا از سے 

را کرش سل اش سا "اد 
تال امن بسک سالگ زیادہ 
خی ہوتا جک جاندروا با اک یی زین ںات ے۔ 
ای کے تسوار ی ےی پرا یک اگما نا بنا ہے -ال 
نے سررکھا پوس وگیا۔ چا کاو ا یکی سواری جا یھی ۔ 
ات ونر تھا کہ جب ال وتپ با لیا 
جراشسذ چا ال بآ کی وہ بول ایس اپ ارت 
جال» چہاں قفا-وبال‌سوجا ںیک مر جائؤں۔اپے 
بازووں برمرنے کے ل ر رک دیا را نذا یکا 
سواری اس پیج پا کش پال تی ۔ ال 
تیل مرن سا ان ےکی زیادہ خوش 
ہوتا ہے۔ جتنا یوار سے نول ہوا“ 

اس هریت سوم وا کدی متیر 
اج هک ویب پنگاز نارامج کسام 






















































تنییهه: ہا ری زرد ۳ 
یچ و ور دار 
تحص مضوعا تک ری ملا نہیں تشون 
ارام یروداا ہا تلق ہو رورس ] 
بذکسی شمو نکی اشا عت دراب ۱ 








” ری" لامور در -2007 
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سے ان بدابات ETT zr;‏ پا اي رال 
1 یکو لے سے خا پیٹ جات ے۔ رایخ را روما نان کے ےکر 
ا سے ك مرل رر نے وکا 


مشا ار 0ں 
اک سال سے ےئل در یی ہے کہ پار پر ٹا ب 
آت ہے۔ اگ رای دول پا ال برش بعد شاب 
رد وجا تا ے۔چیغا بکئی دفرشیٹ مو چک ہے رل 
ہے خون تیک خرا نیس شوگ رک ی یں ہے ۔ الا 
اڈ کی الک فی ہے هکزور بہت ہوگئی #ول با پر 
میرن ر علے ہو گے ہیں وال کے 
کشا نہکنردد ے اس لے پ پیا بک کاو ٹیل ے۔ 
(رمجیں__ وال 
جواب: جار ادها بی مول ے چوک رام 
شام 0 پاول؛ دود شن ڈگ چ زول سے پر بی زکریں- 
عتا اگ وش کی »اب زیمت استعا لکریں۔اور 
ارت سے نخان 2 کواستعال میس لد 
70۰2 
راون نے اوزسودارغ ہیں ۔ا نک وہ 
کاب ہیں جھ کل ہیل بات 
٢ر‏ ہاسے ےک یشان ات زاس مت اکن 
یک که لا علا ہیں ان کا کو علا یع نی نے 
(جادید۔۔ؤشر:) 
چا اب 2 کا ییک سرترک عام وگ ںی بھی 
ایگ نت زمر کد اکن ہیں ۔اور پارٹ 
نارکا تما لگ انا رهوگ 


مرے مرش شد یدرد ہے جن کا وج سے زنل رن ہو 
کا ھا داش دزد رباع دا 
رکرو رر ڈوم ہےڈاکرو ںی خیس مان پردرد 
ی ی 


یداد لاب 


میت لوب بی نیبب 0 گپرالقادرچیلا 2 


را ت ےل 





ٹل لکن ےگ ہوتاہے۔ جب ددعت 


۰ گا تاج ما کرو ہوگیا ے (رضوان, پاور) 


۶اب:۔ آ پک رمال ایک ای گول 0 وشام پاے 
سے ھا اب شش بادا میرن پگ 
کرو یذ غیت سے میانداذہ ہواکہ پل ے۔اور 
ارت زان 3 ول تنل 


7آ تلن ال سے مر ےمعدے می ددد ہے ۔ ا لاش 
ہت علا ر کردا دول ہوا۔ ڈاکٹروں نے ایا کہ 
سے لے تذل درم ہے ال کیا دچ سے درد موتا سے ۔ 
جب می سوگر ات ہو لت پر ے فعا ے میں شدی رورمو 
e‏ ب دش ںوڈا ہو جا نا ہے مگ گا گا سارادانر تا سے ۔ 


ا 


گزارت من ایریا آل اک وج نیال 
ری گیا مد - پل درا یگ اب نز 
ود پک یفام ہو ہے ( یم قآبان) 

واب:۔ ہیی وکا کیا بھ اک رکھا میں اود ہز کی 
مراف کن یی ھا کرلک انی نل 
آنے برای ووچگی وشا ورال جب پا پیت با 
تال ھا ندش دن یس پار ہار 
یں - فان کرو ,ری ,اد کرو شرپ باکر 
کال ۔اورپارٹ سے فز رد5 کواستدا یگرب 

٠ رسای‎ 

کن سے آمو ں کا مر در ہے ۔ میں رات کے 
انا ے پا نکا شکارہوں۔ ناطرس تلور یآ 
ال اند تی رآ ہا سے وپال ین اناو جات ہوں۔ مر ی قر 
3 سای ہے .ار یس ورپ بین گر ناو زک 


تین (E‏ 
ت ڈو فا کل 4 


ری لاور بر -2007 





ره اش 
دخ ک ےآ خر در کی فو جوائوں عضو 
ت کے مود کے 


7 
کی نے دنیابہاں کےٹو کے کے نرب یکی ری 
ہے۔ڈاکٹروں نے جو شو ےد ہے ان پگیگ لکیگرھرا 
ستل ان ہوا ڈ اک سیت یں کرای مرش کو علخ 
یں ہے۔ دوسال پیل لی وروگ رام یس ڈ اکرو نی 
اک مو کاعلان و سال جس در یاف کرای ہے 
مرت ددگز ن کی اس الک سے دو پار بل اوز کان 
پان ین( زار کالی) 

جاب: ۰ وہر ےکی تاکرب ارت 
کک ایک بت نش اور ن 
اکن اورٹھڈ کرک ےمکھوں میس پا 
مار وشام کی پردوذتاز وگ یکا تاذ پان اور 
سے ہو سے لر ہیل سے فال کر بک میں ۔انشاء ناه 
ادا - پارا کم حفظا ن کت کے اصوارن کے میا ہونا 
رور ہے۔ ورن ہجاۓ ادا لصا نی بوک 
ہے۔ پارٹ زا روو کواستعا لک ری ر 

کے پاب ادر باب کے رات مس شیر لیف 
فا پات تشک کے اکا علا کیا بج فار 
یں ہوا بک دا سے جن بڑ کل تپ دوضرے 
اسیشلسٹ ڈاکڑ سے نشور کیا و ال نےگمر رشن 
توب کیا وہ کو کی استعا لک ینگ رکوئی فا ہیں ہوا رر 
دے شائ سے ہی پ نآ ۔ انکسرے اور پیا بک 
پور صاف ول -( کم یلآ پاد) 

جواب:۔ آ پک کت کے ستل کے له سان تن 
بی ری ےکآ پھر بوز هلک پا ری با ریک تار 
یس درگلاب کک ری ےکھا یں رورت ۱ 















ہو زرا ی جن یبھی شا ل کرب ین ردو فا بعد 
پٹ ما سب ےکن شد رض ردرتوں میس شا مکی بی 
تر رکرسی ۔ اور پارٹ سے فز اف ر5-6 کو استعال 
کر ۔انقاءالڈربہتزیادہ فدہ ہوگا- 


دوسمال سے اپکائیا ںآ تی نب تے بھی یں ہوگی شد یر 
رابت بول ہے۔دی کے اور دوزمو دب 
کےمنہ پردردہوجا تا ےہ یں کرو سے کل درد ہے رورو 
وی ربتا سے نی چ سے زکام مدا ے۔ 

( ناتال ۔۔ لے ) 

جواب: آپ باب ی کرو یل اورگرد سے کا 
ابر وروی دار کے ا وناب 
رپرژ یوک پیا یں ہیں کر د سے می ثرا لکشم 
مهار ناف ر 2۔1 کواستعا گر 


4 
خذا تمبر 1 
میا رزوی را لاه زمرت »کو ری 


غذا نمبر 3 
کر ی ری گوشت» نو ںا گوشت »پا کک 





1 











الا گی شرب کون رتاو او سیب 


اجار بوه اپار لیوں رہہ آمل مریہ ره ری وگل رت اد یں 
جن فاب انا ررش ٦٢‏ لو جآ و لو فاراء وا لو کار 


کرد ےب علو وکر وکا کی ریہ رسفیزہ وتا هرد هگ ما مروا 
مر جحلو وکا جر انارخی بس۱ انا رکا جس یره بانع ق گا ز بان اتو کل | جر چوک کر 
سرخء پلا علو وسوجیء رودم سویاں» ٹھا دید انان کی ووی ارف 
کسٹرڈ تیل رن کوب کڈ بے یال کار ت بو شر ہت بز ورک بش رت جفشہ 


اروی مین آلو طابت ماش کی ےکا سان ان کی سفییری لا یا »لاد کے 
»سوک ار رگوش شا از ماس رت رگ» ار بل زە دە دی کروم پاک ہے پا ربیب می جمی روم رداید ہزیر کے ہو الوا 


می طلفا ن کا ریش ہوں ۔ کے مش کا خو پگ ریب 
ربیب ادا ے میس مو جود یں اہول نے سے 
مرش من سکراے۔ یج شر یراجت ہوجاتی ےینس 
ہیں ےکہی پٹ ہا ہے۔دل رز ور سے دج ےتا 
سے ڈاک ڑکا یکا ارڈی ای مرش شی کے میں ۔ 
لا زم زا سے فی لیف کے ےکر ےکسا 
اس مدنگ ود کیراب دی دواے ف ره 
یس مرج (متبول‌سادق»چوباده) ' 

جواپ نب کارا کراپ مرن ور 
کا پالیٰ زر ککاشیرہ سا کیره رای سترداشہآدھ 
رل میس قوام بنا لش او رتسب ازل دوا شا کر 
ریم رو »دارگ اد ہی ہرایک ساڑ ےد 
اش مک نال ڈیڈ ھ اش رغال یه ماشہ مات 








مرایضول کب نز او ںکاچارٹ 


اجکی ددٹیء بسک دای یا نهک زددیی ب اگوشت :کی ٹین وال ء جن مک له 
و تر کیت نکی روء رین کب سر مر د سے پت 
نے ہو ہے ج مالا فی ھل نار بل ڈگ موی( مق :شس ن کا دنا کاب 
































لی 


تر و اتنا :ری کر 


اک کن بو ےا کا رال ونک م لیمور سے ھون زاورپ بین 
:وال سور رپ ,مب شور ال رون زو کا برا ٹا ی الا :»اج 
و ها یوداج تیپ کو کور خو ا غل - 


کال رمرم رادرک بت مرو بادام علو مادام ورد وه وف » 
یدوز نیرز کی اۓ ءا یک هدوز رب« 

شوش ,رم رش مس لیر وق موف بر ہہ زا وٹ 
خروزه پیک ]کرد جرف یکی هک دال» چا چیب کودات رف کم 
یی مٹھائی ارب سیون اپ »رود رگن نک 
: ای دانہ ال رده اک ھا ایک کیل کیک کف یک کر 
فا لودہ وف وٹ شربتصندرل »کال ریغد 


شرف کا اگ کر وکا رازہ بن ری او را سک سلاد دی کلم ارو 


باش خو راک رورت کے وقت استما لک یی ۔و ییک پر 
رو زی ا ےک گی پات لک یں ۔انشا ءال فاندہبھ 
اور رت حارج استعا ل کر ہیں ۔ 


میری یریل ہا سے بہت تآ پ نے اک لول را 
کیل ما سو سک کو لیو ںکا ای کآ سان سان ھا تھا 
می ی نے وہہ ناکراستعا کی ای سے ا کاچ رہ الیل 
لیک وکیا نشا ن کک عا شب ہو گے می رکاپ کا پڑ کے 
وای سے ۔ ا کا مو جور و ست ایکا ہے۔ پیل نین دن پل 
تے ےا ب تین چاردن لیس -2 ہیں۔(فاضل پل 

جواب: :کی ورور اور اول سے پر نزک دا ہیل ۔ لگ 
مضول ایک رل باریک بی ہو تع و شام پا سے 
کھانمیں۔پارٹ سے زار 6 کو استتعا کرای 


انثا ء الث ہت ذز باد فا دہ وگ _ 


م 





ذا تمر 2 . 


e 












ا تج اورا 





غذانمبر4 ' 
دل ءآ کا اھا جھ کے ستو 








غذا نمبر8 


























ہو زرا ہی کی شا کی مین بيردوپ وف زا سک بعد 
بہت مزا سب ےلین شد یرضرورتڑں یں شا موی بی 
رہ کریں - اور چارٹ سے فز اٹ 5-8 کو استعال 
کر ۔انشاءالڈ ہت زیادہفادہہوگا- 


دوسال سے الک ماج تھی ہیں بو ۔شدید 
راجت ہو ےول کے اروگر دورو ہوم ملس 
کے منہ پردردہوجا جا ہے ۔ بای ںگمردے می درد سے دورو 
ورب رت منک یز سے زکا مہ جا تسج 

(ش رتیل 

جراپ؛ کر الین آو زد ےکا 
ارت ویر کی اکٹ سے مشورے س کرو یل - 
پر نک وکا پیاںئمی یں کرو ے می غا یکاہ 
ہے۔ ارت سے انہر 4-2 کواستعا لگ ی ب 


آپ باب 2 








ETE 


) 








غذا تمبر٦:‏ 
مر لوبیاء اد ہر ٹہ پرا ولا مرگ شی با جم ےک روف میرگ کی تنل ام راديد 
انارک وہ اپار ول c+‏ رب 4 E‏ مرک شرت انیا مین ا کباب پیا کی شی نکی رون ,دارم ہین ککا وه سررن مرن سو ہار ےہ پء 


بات مازلا چو ات کاو ںکارں گے چ ۳ ما ره 


اوی ےلو وکرو ا اورک» TET‏ سرد 


مس ہلا کا م ریش نہوں - کے مرکا خود انی ریت 
اسف طلبیب مار ےعلا -3 می مو جود یں انہوں نے سے 
مرش ی سکاہے۔ تشر یراب +وجال ےش 
ہیں سے ہی کچ ہا ہے۔دل زورزور سے دھڑ کےگتا 
ے۔ ڈاک ڑکا کا کارڈیا ا ابی رض شی کرت ہیں 1 
فو کے( ات ےقرف للم 
اس لے هدنگ ور لک راب کی دواے کہ 
یں ہوتا۔(متبول صادق :پچ پار:) 

جواب:۔ کے انا رکا پا شف انا رکا یردوپ نار 
ایا زر ککاشیرہ سا قکاشیرہ: ہرایگ رما شآدھ 
رل تام بنا یں :او رشب نویل ووا شا یکر 
ربمت رو »دای پاره پ ایک اڈ ےد 
ماشہ مت خاش ڈیڑھ باش ہک ریا ڈ یڑ ماشہ سات 


ریو ںکی تپ زا ں کا یرٹ 





»الک ا ن e‏ رال موی دود یت ضا رو 
لیت وال مور ا کپ ,شوم والیہ رن ز تو ن کا بای وال نامر 
ڈلیےء چا ےب یناد تبدہ بد اچوا ہاب ججز بات اوی جورخ بای کل _ 











کا مرج آم٠‏ بم رادرک تر مرو ادا علوہپادام پوو ادرک توا وه سولف » 
یدوز فی زم کی چا کادودھ دیک ی٠‏ ہی نزو لاز 
ش رت ان اگو ںآ شر کنر دور ت۶ر سولف ۶رز رہ 
. غذا فتمیرہ_ 

لوز ہکا ا کر کیا اہ سی گزی اسیا ہناش کی دال ھا چنزی دنریگیم 
مرک ج علو هک جر ان رش »نارکا ول یر هک زبان ا ار ودک | ری چاو لک کیم یک میتی کی مون اپ دود ہن ی 
رخ ء بای علووسو بی ء رودم سویاںء ادلی یڈ روڈ کت 
شرو مل بی وین یال »کال ءتر بوز بش رت زورک بت فش 


الا یو اٹ ای 


اشئورالن _عضرورت کے ونت استعا ری ۔ و یت بر 
رورا جاک ی پات کبفاه 
گا اورچارٹ سے انب ر5 اتا لک بیی- 


می ری لول ہاسے بہت تھےآپ نے اپ نےکالموں میس 
کیل مہا سوں کے ل کو لیو نک ای کآ سان سا کی تھا 
بر بی نے دو ہن راستعا کیال سے ا کاچ رہ باک 
یک وکیا نشا کک تاتب ہو گے مرکا پگ کا پڑ سن 
وال اک مو جودومستکرایا مکا ہے ۔ هنن دنله 
2-7 ا ب جن چاردن لیٹآتے ہیں-(اضل پر ) 

جراب: پگ کودددھ اور چاول سے پر ہیک دا ہیں ۔کک 
مضول ایک رل ارک بی ہوئی تج وشام پل سے 
کال -پارت سے نذا نہر 6 کو استما لکرائیں 


انثاءالدبہت‌ڑیادہذاندہہوگا- 


غذا تمب ر2 









مخز اٹوٹ 





ھا اجکی کیا کیک کک فیک ,سر 
































ور 
بی اورفضیل تک یف ایا سج ۔آپ نے فر با کرای ماہ کے 
دل د مت برک ہیں اورا کی عبادتکا بت اب ہے اور 
رای کہ دی دن شی مین د نکر ت کے سا اپنے ر بک 
عیام کرو وین لوم تر دہش یآ نارمع زین تاره 
دارگ دی تار یں ۔ جن دن تام رون ےڈ ارہ 
اک ںادان عبات کا ےنا یبال 
مار کٹ ہی یں کر مت فو اٹل »روز کے ,تلا وت رآ ن و 
مل اوک نزک جاۓے۔ 
عاد ت زو اج :اواج کے ٹوا ثل اور در ازکا ر و 
bs‏ اش ایل دپ زلے۔ 
درو : تفر گی سےددامت ے 
کہ رسول اللہ ڑا نے ارشا دفر اش ذو الج رآ اس ت عبات 
گی کر دہ زد کوش تالف بذ رک عطافرمائی نے 
اورا کشر وی راف نییزت دی ہے جواس کے دنو ںکو 
عاصلل مرکا کر هک رات کےآخری تا 
تی چا درل ال تیب سے با ےک تا کور یت ار 
اورروضہ پا کی زار تک نے دالے کے رازاب سک اور 
الڈتھالی سے چیه سک تال ا سکوعطافر مات ۓےگا(نما زی 
کیب وی بآ بات بے ہے ) ررکعت بی سور اتسور وف , 
سره الا ایک ایک پا سوه اغلا تین باراورآیت ارت تن 
با پڑھ۔لنماز سے فا رر وکر دولدں ماک بیدعاپڑ ھھے: 
سبحان ڈی ا لعزة و الجبروت . سبحان ذ ی 
القد رة والملکو ت سبحان الحی الذى 
لا یمو ت سبحان الله رب العباد والبلا د 
والحمد لله کثیرا طیبا غبار کا علی کل 
حا لء الله اکبر الله کبیرا ربناجل جلاله 
و قدر ته بکل مکان 
( کات فراست ہی ںکرقدرت سے مراکم ہے لاس 
کاعم ہر ےل حیط ہے ) الوا بعد چا ہے دعاککرے۔اگر 
ایی نما هک ہرایگ را تکو پڑ ےگ فو ا یکوادتعالی ردول 
اتی یں دنک اورا ی کے رگن مها کرد ےکا ۔ پچ راس 
س ےکہا جات ےگا اب ازم ول ش رور غکر. اگ رف کے د کا روز و 
داد رفک دا تگرکی از ہے اور دما کے اور 
تال کے تور ثل زیا وم سے زیا دہ تقر رع وزار کر ےت اٹ 
تیال بسا می رے رتو !بس اس بنر کرت دیا اور 


برانہہونائھی یھی ےد( خضرت این جوز 


رس و 
ع کرو و کے ہیں اور بن وو شارت د بے بل (قیہ الطا ئن ) 
جناب سول اللہ بلاق نے فر مایا جرک ہر رات وو ی ذو ال تک 
ودل کے بح د دورکحت الط ر رک پررکعت ٹیل سور م ات سے 
بهرسور کو اورسور؟ٗ اغلائص تین تین پار پڑ ےا توا الکو 
تام اتل تن میس دا لس کارا کے ہر ای کے ہرایس 
ایا لک رال نے زار دنا رصق ےکا اب پا 
اذ دا کی بل شب اعرفا زعشاء چا زکمت نماز دودورآع گر 
کے پڑھے۔ ہررکعت تلور فا سک احرسور؟ اخلائ یگس 
کلم بے اش پاک( نماز ہڑ کے وش افازول 


کا و اب عطا فر مایا( انٹاء ابش تیل )ا :ذو ال وک بل شب ے ” 


سو یی ش کک روا از عقاو دورکحت نماز پڑ ھے ۔ کی 
رکعت می سور؟ فا تہ کے بع راید رک ایک بار,سور: اخلائل 
ند ههد ورگ رکعت بی سورع فا کے بح رسو رہ رآ ی 
رد ایگ باه رهاظ پنددہ رفظ اک راز بح 
والے ک ےگا ۃاگرد یت کے ذزوں کے پرابریھی ہوں گے کھی 
پردددگارعالم انی تدر تکا لے ا ےکنا محا ف فر رن مار 
مففرت درا ۓگ ۔ بل شب سے دس میں شب کک روز ان وز 
نما زخشاء دورکحت فا پڑ ھے پرکعت ٹیل سور) فا کے اح رورم 
کوٹ جن ان بارسورۂ ال جن تن مرجب پڑ سے انا رال 
نما زک برک کت کے سب اللہ پاک ال کے نام ال 
ٹس بے شا نی یا عطافر ربا رال مٹارےگا_ 

دارگ کی ترا تک شب اهاز شا رگعت نماز پڑ ھے_ 
م ررحت بل سورع ات کے احرسور کو ایک پارسورء فش ایک 
پات صرق ول سے ا نا زکا پٹ نے وا اپ نی میں ہی 
اپٹامقا م بشت بر یں یں دک ےکا انشا ما 

جک جع کے دن ذو اف کے/ہین س دعت پڑت اور ہر 
رکعت یل سور اک بعد سوہ اخلائص پنددہپاد پڑھھ اور ہر 
راعت یل سور فا تہ کے بحدسور؟ الا پندرہپار پڑ ھے اور بجر 
سا دلبار پڑے لا الے الا اللے الملک الحق 
المبین اول دآ یار مرت دردد پاک پڑ رما زی قو لیت 
اوی شکناه کے لیے طاتا سے دعا کے د انا ءال تھا ار 
تال اپ قد رست کال سے ا نماز هن واٹ کواس ےگنام 
معا فر کرواقل ہش تفر ما گا۔ 

ال ےی روزے: جناب رسول اللد پان فر مایا : جر 
ادل دن اوا یکا روز ور گ کی ای نے ایل تھا کی راہ دو 


راد مک تک ال رداک رال نے یگ صاع تک یآ رام 
۳۳ ادردسری تار کے روز ہر ےکا بیاب ےک گویا ال 
نے التعا کی ده باه بر تک عباد تکی اورتیمسعدن زور 


کے جوکوکی روز ود ھا کو یا اس نے ین ارام ترت امامل 


علیرالسلا مکی اولا دسےآزاد کے ۔ او راہ چو تھے دن روزور کت 
ا کا ٹوب چا رمو بر کا عباد کا تا ہے اود پا نچ سی دن کے 
روز کال اب پا ارگ لک ناس ےکا چ ۔ اور چٹ ون 
روز ورک کاٹ اب چه زارد دل کے براجھ ہے اودرساتذ یی دن 
روز و کت دس رسک ال درواز ےترام ہو جاتے ہیں 
او رآ ھو یں دن روز و کت وانے پر بہشت ول وروازے 
کان اکن گے ۔ ایک دوایت ج لآیا ےک جرک اول رن 
زوا کے روز ود کیان نے ۳۹ب رارق رآ نکر 
( فضا !شور ) حط رت اد پر سے روات ےک ضور ات ری 
پل ےر ای اکان دل دول ٹیل اش ہوا کک تدر ہے بات پچند 
س ےنت ولوس کر کے کی کے ھابد یں ال سے بل وکا 
ول بل پپن ال _ ان و رون یں سے برد نک روز ہ ایک 
سای کے روڑو کے با ے۔ اور پررات کا تیا م شب ندر س 
کے ہونے کے بداب ہے( نی شریف۔جلراول ) 
عطامن ای ہا نے فرما اک یں نے خو رتاک حط رت ماقرا 
ریا نک سول ال زاس ای گان امہ 
دلدادہ تھا لن زوا کا چاند دک ھکر سے رود رکب تھا ا کی 
اضر اترل یی حور لا نے دریافت نر امت 
ال کے روز ےکیوں کت ہو؟ ی ایک پیز ہے نے 
کان بل کے روزوں پا را ای کے ۶کیا اسول 
اش یدنک ہیں او عجارت کے ہیں ابر فش سب 
کرالڈدا نکیا دعام کیش کرو ے ۔تضور نے ارشاد 
ایام جوروزے رکچ ہواکی کے پردوزے ک ےو سک مکوسوغلام 
آزادکرنے ,ترا کے لیے حم می سو او ف تن اور وس 
سارک کے لی سوکھوڑے دہ ے کاڈ اب بوگااودتر وی کے دن روزه 
دارگ الم زگ نے ؛ زار قربا ف کے ےم س کین 
اود ارو دی وا رک کے هدزاب ہے ۔اور 
رف کے دوز سے کوش دو ہنرارظظا مآ ارک نے ؛ دو ہار اوشف 
قر بای کے مکی اوردہ پرا رکو سے چھادرٹ دی ےکا لزاب بو 
گا اور سالپ اورسا لبھر بعد کے روز و لک قوب مزر 
برآں ہو (فب الاتن) 

رت بسانم نامرک دن کیک 
کمن اتکی ون می تی کک م سے زیاد وب ہے۔ 
کا ہکرام نے فرمایا راودا انی چان اود اک ار 
بھی دام ٹیک ریا ہویش ال د ہان رو ترا نکر دی ہوں ) 
(خعی:ااطالین) بیکبر٤٥د‏ ب) 
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حضرت را بعه بصری 


سک کک خ ان کے لے حل راہ 


اھ یآ پک ریک لک وال رر نک انال یا رو 
ین ایک ز بر دست قط ہڑگیا۔ لت ںآ پک تنل بوک 
یں آپ سے جداہوگکیں ۔آ بھی بھصرہ سے لک 
ہیں ۔آ پکولا دار ٹب وک ایک پرروفرو سل اور 
روخ تک دا ۔آ پ کا ا آپ سے لوری مشقت لتا ۔ 
ایک روز پ کی کا مکی ہو ینمی کیرات ایک گرم 
گی برک نظ رس ےک رآپ با کی »ول کر پڑ یی ء اھ 
ٹڈ گیا ا پک رہ ملک یی درم بان دعا کباش 
یب دظلام اول د ب امس و بے ارہ #ول ۔دست کر 
مول بے ما با گرگ بو بی ری یں نی امرگ 
خاک »رل اور دز کر ہوں ۔ کے ت صرف تجریی 
وشنو ر ورس اوران اتد عاس ےک نگ بہتاد ےکہ 
وم رای ہے با ۔ای وق تفیب ےآوازآ یک 
راہ هت رال ہیں اورقیامت بل چم کے ومر عا 
امرس کر اکت رٹ ہی ال نزک سی گے۔ 
جروت راٹ اک رآ پآ اکے پل جم کی خد مات 
آپ پودکیادفا دای سا امیش د ن را کی 
دص تکرنٹیں اور را تک رعبارت ونم ز مصروف رل 
ایک شب تا یآ گوس تو دا ے “حر ت راب قرو 
زائی تسروف ہیں اورکہہددی یں ربق یر یآ گمول 
کی ینرک ترک عبادتىی ےگ ور بو کاو نے کے 
ایک بر هغارم ہناد یاہے۔ائی لے ترک جناب شی دیس 
عاضرہولی مول اا نے دیک اکآ پ کے یریک ورای 
لآ ویزاں سک بصارت افروزشعاعوں ےتا م 
ابو تیآ تپ ال پگ رااورآزاوکردیا۔ 
کس تی ہا س :۔ ایک مرج رآ پک غل میں 
خضرت تسن برک رت مالک نارق 
کک موجودےے۔ ان بذ رگوں تیت سرن شور 
بر رضن بر سولاچ مال کک مار پہ 
مرگرس دو او بل سار لپ ےر ایا 
ال یس خود پر یک بو ہے سفق هسب" جو اپے 
الک کے رم پر در سومان "قیال ےکی 


لسع - اکن دنه سک روصت 
سے زک یاک کول ترا مت نہہود+ گی تس 'ف مایا 
ےکی معا بلندہونا پا ہے ۔سب نے فر مایق برآ پ دی 
فرب یج لیس ٹس مشاہ ره لوب بل دز 
فرام ڑل در ےوہ چاو میں ہیں - یاو بک بات 
کیت لک ز نان ۸م رح ضرت اوسف علیہ السلام کے مشاہ رہ 
جال میں اپے زقول کے ور دکوگھی بو ل کی یں . پر 
اگکرشاہرواگی کو یکس رر اذ الج ب ایر ال - 
آ پک علال تک اطلا کر دعر ھا کی رفن 
عیاد تکو گے ۔ اتا یت کدف ناموئ رے اور 
ذبا سے یه لا آ رآ پ کے فرمانے پر فیا ےکہا 
اپ کت کے دما نے فر مایا جا کے موک علا ات ال 
م بین نکی اور ایا وب ا یکی 
شی تخلاف ال ےکوں ذرخواس تک رگن بوں؟اکہ 
دوس تک می کے خلا فک نا درس تا .و ماک چز 
کی خوا بھی ہف مایا باد ورس ےت کی ضر ےکھان کو 
لپت هجوت را روضت ہے ہیں لن 
نے کیا ےک کنیٹ رہوں اورک یکو آ زوس وکن _ 
دهد وا اورٹل اہو ں قرب املاگف رہوگ بے عا شقان 
شان خضرت رابو یک حستی وی شن صادق: مرن 
موب بی بی ا ی خو تلا لکرتاے۔ 

ارشمادات:.۔ ایک دف حر تن ری کب اکہآپ 
ش یعت کے مطا !ن شاد یک ری ۔ف مایا کاں وشا دی ال 
کے لے کول دجودہو۔ یہاں شی کول رو 
اورنہ ٹس ایی پ ما لک ہوں ۔ ال تھا یک کلک ہوں ۔ ہے 
سوال اک سے کے ۔ ب چھا اتا یکا ع رح باق ؟ ا 
چون درا ےئم ہے ہو گے میس ت بے چون و راجاق 
ہوں - ایک دفعہ بھی اورلوگوں سکپ ےکی اکآ پ 
شاو یکر کے مایا ارت نگ ون سے کے رز 
رز ‌شرورشاریگراو ی - او بش دنیاے اپا 
ایماان سلامت نے ہا د لگ انا برو زح رمیرے دا بل 
ات می کی تام اعمال دیا جا ۓےگا۔ ان تیا مت کے روز 


جب لوگ دا بل ہاب سے #بشت شل اود با یں ہاب 
سے دوذ می با با یں کے هل ہاب سے 
جاک کول کہ اکا لکا لخد یکو ہے۔ 
فر ایا و رخ ات م نکر ام ہوں دہ بھلاکیا 
غ کن ہے۔ ایک رفاسم ری مآ پ لف 
رل نادمہ نےکر کیا مم یب تالف افروز ہے۔ باہر 
رصاع یک صح تکوتی لا حطر با ہے ۔ جاب دیا 
مراک مسا کو ھٹا ہے ص تا وآ پ نے ایی مر 
حر تخوان !رلوک سول یب با لاد ریک موم 
کانکڑا او را ادیک مو مکی رع ہا ورون اور شور 
رگواورخورکوجلل و-سو کر یش اپ مداد رکا مم 
کرت اور پا لک طرح سید صھےد ہوا تہارے 
سبکام درست ول ۔لوگو ی گمول کا ول اورز ہاو 
کی رف سولراک اورت بات پاں 
وکام ول سک ہے بر متام صرف دل کے ساتھھ ہے۔ 
کول برک دک دل بدا ہوجاۓ اور جب ہے زا بویا 
پر یک کی عاجت میں ۔دل بیداروی ے بت سم 
ہوجاۓے اور جوا شم وکیا ات کرک یاک ضرورت 
نی سک می درج تاف اش ے۔۔ فر ای اورت ده جوغدا 
سے رل طل بکرے اور جب رل ئل جائۓ ‏ و ر لکو ا ے 
وال دےدۓےکردوا ےتفاظت ےر کے حشرت صا 2 
زوپ یکا ریقو لک نکر جودرواز متا اس کے رور 
کا ہے۔فرما ا بک کآوازد ینار ہے که کو ن؟ بر 
کس ن ےکیا کپ رکھو ل ےکی رورت لا ہو صا 
نے جو الق رت زده وکرفربایا۔ (بق فر 11 ) 


ف لتوک »سا صد ہار یں 
آپ کے پا لک ہیں ء رسا ےی بھی م وضورغ بو( با 
پان )اگرآپ با مت می سک وہ صد تہ جار یی یں الو ہے امنامر 
بق ری کے نا مک تک کل می ارسا لک یں یراع دی 
خوروصو ل کر ٹیل سک ا بتک بےےشارلوکوں نے ای سعادت 
مس حصلاہے۔ چنا کے نام مہ ہیں (لا ہورم میا ں ت یلو طار ق٠‏ 


ڈ اک رین طاعت صاحب۔ چوبرری جادیدصاحب ۔عا دانل 
صا حپ رادار یی صاحب -الفاف ند »ار روژ 
ومد منص ورات نو اب شاد۔وحیدالئمال٠‏ ڈ تاز کان 
یکم اسر ورای » اور عارف صاحب» لا ہور سیگ اسر 0 
افش داش رازن صا حب ساندہ۔ رهز طرا کا مگگور 
ہےک۔انہوں نےکتب ورال ہے کے ۔ (یذیل) 








سل ونب فلز ی ٹلا ئیائین کاو اروں ی بھاوں میس ہونا ے۔( خر فردوی )2 ام" میرک" امود وبر 2007 و 





ناوریا سکاعلا جآ ماباض روا تل 


آ پگ این مشاہ رات یں صد ت جا د سے بے ربا یا کول رر سوارلیس کے _ چا ٍ نما شتا جس ایا ان 
EIT‏ جاجیا۔ ایل یکو کا کک چ اور .]م2007 دی روما فل 24 تار موا 
کا موم وار تی میں باغ کی سی رکیل پل دیق رن ین دیدهت اب وک ریس بان : دن ے- 
خی لکرتے ہوں گے سک یوگول سیکا ہوا ےہگر اس میت کے وت جماری بر دگرده تآ کنر هآپ کے : ال پارواراورد " بسم الله الرحمن الرحیم » 
ایک ڈ اک لیے دو پیر کے وقت کے علاو و فرصت ان ی ریف الا ےا سک ی گے ۔ مار ے امال بد ایا ليف »يا ودود “ہے دن یار« 
کنا بک مال 7- ناش ورگ دیا۔دوران مطالعہ بے 7 و چم" آپ شاد پدد ےکن ہیں؟ ال نے کے دورد رہ غوس ول ء ورو ول »لوہ اور ای لقن کے 


تی ایک الف نها دیا۔ می نے دضتا راشای کیا ہے پد یر وا یی یھی را اماک رارب رک فیا ود ا جامس ستول 


کنا ہو رت ات ری طرف رس در یر عم پیر کر اس سای شی پا اسر ی ا سے 


ری ہیں۔ یں نے اہ کل او بر برچچداپے دلاو اسے ہلا لیا اور ہم تنل اپے اوہ وکا سا ےکر کے بعددل د جان سے پپری امت عالم اسلامء اچ لے 
تھا اک دی نی جا ہی گر پارو ں طرف دج ہد ہا کے درداز ےک طرف کل دنیے۔ ا ا زی دا ہارب کے لیے دع اک یل - دس نشین سے 
سےمعلوم اکر سے اوران کے مواو ا کی گیٹ کے پا هن ٹاہ کال یں مارا ادا یں۔ مھا تددم تو شتا ذم ہے۔دعا 
021 لی ےو ےر تچھا یگس رہم نے اط باق یی کے بعد پان رشن باردمکرکے پان دی ںگھر دلو کو 
رت کیا او کی ساف تر 1 گرا ول کول کبک کی دارگ دکان تا | کی پا کح ہیں ۔ انا ءارآ پک تام ام مرا بی ضرور 
مش :هکلف ےکا م کرو کیال بے چاو یس ا اوا یی سی ٹس ےکی ۔ ارہ( : پر دلگ تساه ہر پارضرور بل صرف با 
گر باون شش کے مال کلف روم .دس کات ایا تا کے چچرےاوکردان سے مھ نے :| طیف ی وودد نہ یس کیرک هقی الکن رداق 
دو دوڈٰوں شورخ ان درل سے پل دمآرد وں ارہ ڈنگ ی سے رهپس ناا شیر اا شلات اون ارس می پگ یگوار سے یاد اور 

گرا بھی د گناس وای کے ارادوے اھا موجودتھا تجو ے سے پا شلک سکو پل یاادر بے : تراچ ۱ 
نیش پال سے ارچ رل جوسا نے عرص کیل آرام سے لی ےکی ہدای تک د گے کے بعران 1 توت قا رین بے اپات ورداف اراو طور راز 
کے پات هک تھے ول ہو چا" کا شود با وال نےگھ جال ےکی تپ ڑےع رم می آ ]اکتا سج ۔ رک اورف مدا ساد 
شرو کید ایک طر یکمن لوگوں کے پاس چلا وب شش نے را وکرے ری سح ]دق سا وناہے۔ بی ا وو کا 


گیا۔ تاره جو دیما بہت جیب تھا۔ دای دولوں لڑگیاں چرس سو علوم ی وای اوجن اور صر مک : مرادن پر من من ون رون سه 


پاک یچ ایک جھاڑی کے تسا ری احا تک مٹ ہکا تھا۔ می نے اخ رک مکامحاوضہ لے پل راد یں رک ہونےپ خطوطکھے ۔آ پبھی مراد رک 
گیون رش سے کیا تھا اوی و وولو رش کیا تیر ےون کے ہے شیا موصول ہوا : ہدنے پخاشردر گیں۔ 

ایٹے نع اک دوه کی جر ری ژاکصاحب! عیاش امس 
سے دوہ جا یات الا ۲ مم می کل فی ہوں۔آپ ما رے ے تفر ار ودی اشع 


سا یرپ رین رد ےن ےآپ کی 
ہوئی ٦‏ یں اور سپ کو چو ڑکرصرف مر ے س رکا طواف ویو 70220 بے 07 

7 زگیں اراک لک 2 ۳ اپا بادهکشلف-11 ادا ای دا 2 
سل ۔ تما برای و بیکرت پارے سے 7 بی 3 5 کی ضردرت ہے کر پک زت گی مل ان من وج بات بل سے 
اور وهای 7 مرو میں اذ ار کے رو زاغ یکا گی اورپ سے : کے یوب ری ۳9 
ب گی لوگوں نے ور ما نی ۳ کیک فط : SS rE J‏ 
کے نیچ لے باعل نے شر کو بلائے طاق کت آ پک ناددد۔۔۔لا ودک یی | کیچ تایاھ ری ماددشو ری ابر ریکل مر 
یک لیاوا این س کیش و زگ لت کے بعد یآپ شور مین 
(ڈالٹرایم۔اے۔ برلاں۔لاہور) 8 
































































































( ب :تف گر یلوا ھنیں اورآزخود گنی طع) 
گرشور سآ یں ان پل مالا تک باه 

















. ی عل ترجو ی تسیل تی پر6 رئے دالا ے۔ 
کک دو وال ہیں ۔ ایک یوک سے چا د چے ہیں اور 


دو رک یوک تصرف ایک ڑکا نے جا دوس کی یو یکا. 


ہبش ج ایک ہے ال سے مال باپ بہت پیارکرتے ہیں ۔ 
در چا با ر تک تھے۔ دوب پاچ چھ ق 
کار کال با پکانطروں سےگراا اسر 
ام دابع 

فان الب( لک ۲۵ر (1986 ءعزادء) 
مرس اد وه از ال او لکا رل .سب تھے اوردہ 
ملاس ےکا آ رک دن تھا اہول نے یا گرا کا با 
برع یل وکرم س رآن یرک ار یکی ہے ء ان کے 
پا یآیا۔ا می کے بھائیوں نے سوچ اکر کی ط رح اس با یکو 
بح ہوئی لت کول نرژال دی ۔ چنا چان سب نے 
ال با سک اک ڈرا کے وکر انر رک طرف دور 
آنگ ای ع رح بل ری ہے دہ یھارا کے اند رکا کے 
ءانب بھاکوں نے ات زود رکا ریااوروه لے 
دس کے اندر جا پا هرا کے نلم عائیوں نے 
ہلرک سے ےکا منہ رکرو ی اورا سوت ہوئ ینگ میں 
چوک رک رآ گے ۔افظطاری کے وت الک مال نے و ما اک 
بای ہے؟ بھائیوں نے کیک ا ا رکا تھوڑی در 
ل پنے لک ون نکی ںکھ ی نہیں ہے ۔ اس عافظر 


قرآ نکی ما اتکی میرے هل نکر رگا ٠‏ 


۴ ہا لک کک ہت او کا دق تآ کیا کان عاذاصاح فیس 
آے ۔ پچ ا کی مال ہہت پان »ول اس نے اپ 
خاوند تہاکہٹرے ہی ےکوی ا کے بھائیوں نے کے 
هل ندڈالی دیا ال کے اون نے فورا و سکو اطلا ع 
دگ ۔ زا کو بارہ ایک ہے کے وت پلسال ری 
دوشن بے کے ددرمیان کا سورا روا رد کیا جب 
کھو لت ہویۓ اندر کے صے مآ ےا اندر ےآ وا زآئی 
کہ با ! راخ لکر نا یس اندرزندہ تول - جب ا کو 
مورا سے با رٹل یز سب ج ران ہو ےک لے ہو ۓے 
بے مل کی زنر کی جب اس سے پو ایق اس نے 


ا لین لس وانے اس کےقام ھائو ںوگر ارک کے کے 


اجب میرے بھائی مج ےنگ انرب کر گے تر 
آگ هر یزار نک اورافطا ری کے رف تیک سفیر 
ری یآ دی مرت پا آل اور کے افطارکی در ےکر چلاگیا_ 
بی نے مخمر بک نماز ادا کی ۔ نم ول لک رہ تاه 


ساۓئزنرووملامت موں _ 
جب انس یں نے ال کے بو ورن کرات 
افا صاحب ن کل اپنے بھا تیو ںکومعا یکرت ول 


درد حا رآن ال کے ل وکرم سے زره وسلا مت ے۔ 


(قیم: 2 وال داد روالد بن کے لا تم پام) 
دہ ڈرے ج ر سے ہیں الم درز معر.س می نگڑ پڑ اور 
دس هک شيارگ زاس یچ زنرب خر 
بتلا مج ہیں اس ضرورکی هک چو لوک اور کو لک رداق 
کیال سے انکر کے فیر مایق سادوکھیلوں ےڈا تا 
موق خر مکی اسان رن ما را یرت ہو 
جاگ درد اپآ اور داز سز ںکر بی گے_ 
سے شس نی اعنقادات اورا خلا قا کی سکس لنٹ وا 
وت تور سے بہت خوف زره 2 ہیں ال کے نل ارک 
کے لیے ابی اغلا تیا کسام اکن ہے ۔ ونر اورموت 
کی تقیقت نے روشا لکرانے اورا تک بات کے امرار رمو ہے 
آ گا نے کے لے رای تلیمات کے امک "سل انا مکی 
جائے اک لر لے سے پچ دیق تیان پگ تپ سکس 
درا زنری ش اغا تیا تک اہمیت اورزازن سےبھی آ ا کیا چا 
کاس چے کے ساس کیا دوسرے رہب یال کے کرو ںا 
نو ین تیک کی جاۓ اور علا قائی ار تفقیا کی کیش کے 
بے اس میں تشر دوش ریات پدان زاس ہا کیونک ال ے 
کا ال نام ده وکنا ہے اورپ ا ہوک رق مل اورک ککا 
اکن دامان اک رن ےکی رام من ہوک ے۔ 


۔ شکوہ نه کریں 

اوج طلب امور کے 2 پتدکھھا ہوا جوالی افا یں 
4 تو جوا ب نہ ےگا ار پیر کے جوالی لفان ی انل 
ایض رراعس_ 
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عبقری اپ کے ہے میں 
ریق ند رتناک اخیار مارکیٹ ۰ 0333-2168390 
پا ور :ےی نوز کی انار یٹ 0300-9595273 
راوپنڑی:- کا نوز انی اخپار بارکیٹ . 051-5505194 
لا ہور:۔ یکی خیا ارکٹ ۰ 042-7236668 
ساوت :_ کک یڑ زر بمو عروژ » 0524-598189 
مان زار اڭ 0300-7388662 
رم یارغان:۔- انتمل یڈنر ‘< 068-5872626 

لد کن نوڈاننی » 0333-7674484 
انیو الین مام رش ری ارت 
ەا زی مالن:- ران نورزاک ۰ 064-2017622 
بتع :ین شا راحب ۰ 0304-3410861 
۳ لورت گزارما رسا حب زاف ۰ 062-2449565 
ددگاہپاکچشن: مدز اک یرال روڈ اکن 0333-0954044 
ظڑلڑے:_ الورنوز ی < 066-2413121 
گلورکوۓ:_ مرا تبال صاحب ۳ مذ یندا سلا یلیٹ ال 

ماست:- لدبم زار ۰ 0333-8421027 
چٹیاں:_ ار 0632-508841 
شورکوٹ ا عدنان اکر ساحب ۰ 0333-7685578 
او ورن مکی > 0300-6825135 
بور لالم گج توریڈ ماک ۰ 0300-7591190 
رگد ارون زان فیک مز › 0333-6005921 
رف شا سامب نوکت ۰ 0301-6799177 
رای کل ۰ 0462-515706 
وزيا پاد خبرتزکش ‏ 0345-6892951 
رت تب تەزاگ › 0300-6430315 
حیورآپار:۔ ایب راخ کیت 0300-3037026 

رس غوران ٠‏ 071-5613548 

گوس م اک اغارمارکیں + 5 0 
اما تم ارو رصع کک ۰ 0301-5514113 

:یازا صاحب ,وال ریطررت, 0321-7982550 
ال لد چو ریت ساحب :اٹ کک زر ۰ 068-5572654 
اهشد:- یب اترک ایی ڈ بک ژ لیا تی چک 0514-543384 
پا کیہ مب من وه هزین 
صاد لآ باد:۔ ما بت رساحب چو ری غور .068-5705624 
مرس متا زاره زا وک :0300-77816903 
گوجرانوال:_ عطا ءال نک میڈ یگل ٹور سول !تالم ری ارگ :0554-710430 
کوترافوالر:_ بن نو زان , 0300-6422516 
چہایال:۔ مان ناد » جانا لک پاش ارس 0306-7604603 
کوٹ اوو:- مراک صاحب:اعلای نز نی +۰ 0333-6008515 
تد کی ما الد لن:- ۲م کر نایژ نر 0456-504847" 
ات رش قر :س ارگ نوا 0302-8674075 











بے چا ات وگول دا گر 1 اس یکو توف اور انار کف 2 ٦‏ شور اف رجا . ا 





ذرازرای او 

ر زا ی) 

میرک عمراٹھاددسال ہے۔ می لگ کے تماما مورکوخشل 
دی وروت فا ہوں اورت سرا _ 
ای ایک ام مال بی ےک جب پل ہو ںاو میک ق 
یں -ذراذدا ےکا م بد ےکوی ہے ہیں سا سکم 
کر لیے دل جا رتا ےک بین رمول اورزرازرای 
لت غ لی بو TT‏ 
توت برداشتٹخ مون ہاری ے۔ 
جواب: انس ظر ع ک صورت عال‌جسا لکزوریت 
بھی ہوکتی سارت حور تس مو جو دی پا نی 
رازگ مرم مو جودگی ےکی ہوک ے د وتیل ده 
کر ڈپریشن بن کت ہے۔ پر ینان ہونے کے بجائے رع 
دارا ن تمام سل ےکی ئل اچوی جما یگزوری 
کے لیے منا سب نا بر ٹج دی اور کی طبیب سے مشورہ 
کرس افا یں تد رن مٹیا ی نیش ور ار کواعترال 
مات فا شا لک ہیں ا شام حلت ره ول ہی 
رل بی ادا کا زک کی اکر یں آ رام دہ عالت ل کر 
یں بن رک لیس اور ی س ےکہری سان لی اور ال 
کر یی »ول من کک ۔ و نکو رک انی س ےآ زار 
ین اکر 


ں فصآ جا جا ہے 





جیپ رز یب اورطو لاب 
(ساپیصر ان--موی) 
اس پل کب ریا 
رل خواب رال د سے ول او رواب می اکٹ ارگ 
ر سے ہیں جواس دنا تک ہیں ا را لکد 
نلآ ہے ۔کہ یلاگ مردے ہیں۔ نیدی حاللت 
می ھکل ے کے ہو ۓےمسوسں ہہوتے ہیں کیب لبون 


]و کول هآ واز د ےکر بل پا سب ماود ہاتھوں 





۰ 
رن روا اج 





چاو ےتوس 0 2 


جب بیس ونیا کو عا م کے تا 


ابید لکاروعال ملا 


EF O TE ODO E O TTT EVO RN IT 
الک کر بی گے جک معا وضرد عا ہے ۔ برا وکر ملفا نے می کی مکی فی زرم تو طالب امور کے لئ پندکھھا موا ہے جوا لفا فہامراہ ارسا لکر میں ۔خطو وکت ہو ے ضاق گوند یا‎ 
ٹیپ ہلا یں خی کو لے دنت چٹ چا اس ۔ راز دار یکا خال رکھا جا ۓگا کی فر دکا تا م و شرا نام لپ خا کے1 خر میں رورت جسما نی سک کے ےولیر و و ایی ر‎ 


ٹس پلکا سا دردد تا ہے ۔ ہی طور پ کنیٹ ہو سے اور 
نار ہے۔ ایک بارخواب میں و یکی کول ایی کک 
گوشت در با اکا شی می کوئی راخ لس 
کر لاد 

جواب: ازاز ووم استعا لکرس اوربمی اذہ کی مو 
شا کاس بہت زیا هگوشت اتال زر یل 
یال یادها -روذان پل هم رش ری فگیارہ 
سور تن بادد مکر کے ار نما اورفماژ 
خرب کے دول پر دمن ول تچ 
انشاء اللہ کور ہنا لی فکا سد باب وچا سکس 





( تر یلا) 

ٹیش برک تک ایرد کا ہوی ۔ یبر کک تک نے 
ن ا وش کی لیکن خو رکو بد لیے اد بو 
مول۔ مرا عالی ہے س کہ زرا کی بات پر خصہآجا تاج ۔ 
زور کی وج ےک مکا ایکا مش ہیں 
گنا زان رن ولف خلا تکاظہربتاے۔ 
جواب: ماس اه هک مناسب یط پارک کییت» 
رات پر مناسب رفا ر سے پک ہو شا لزان ہوکر 
رک نج کے سا الال کا کر درل کرت ر ہیں ۔ ہے 
دهد من ٹک کیا ہا سے ۔ پرٹماز کے بح تس راک 
یادها کراپ قلب پرد مکرد یاک یی زات سونے 
سے بط ددودش ریف اود ہلان تین لنپ ےکر دوول 
پاتھوں پر د مر کے پا تھ چچرے پر رک رس جا اک ی شام 
کے وق تکوئی بھی مزا س بھی لکھیلیں اور ہو کے تز اغبافی 
کی باہو دو ںکیگگہداشتکیاکریں- 


پڑھائی کےدوراندعیان کر ات تک 


(مظ .منک این ) 
س لی ای سکیا کا طالب مم جہوں ۔ سکوی بھی کام 


کات موی ۔( ےئیل ٢‏ 










لس ننس دک رک ماتیان 


وی قوج ےئ سک کنا ۔ پڑھائی کے دوران عیا ن مل 
با رتا ۔ هرت اند شرمیلا پل کی زیادہ ے - 
اعخانات بت ہوے ابی بات یرت کہ پاتا۔ 
مرک بات یل وزن او رال نیس ہو کی -مافترگی 
مت زیاده لس 

جواب: ناز ٹر ے بعد اور ہوا ن ردب ہونے سے 
پیل دس من ٹک کآ سا نود ہو ۓ ورمیان یش ساٹ 
پارسورۂ اغلات پٹ نول اکر یی ۔آ سالن پیز رش کی بانب 
اہ نکی جا-2 بل فالف ست مس دیما جائۓ چہال 
سا ن کا ندال نگ نما ال ہوا سب رات سونے سے 
ایکھیں بن رک کے تو رک ی ںک یآ پک بن ۃگھوں کے 
سان نل رن گک ار بن ہے ال جرد ل منت م راوز 
رک کے بعدسو جاکھیں۔ 


(رغیہاگر۔۔۔نچدادپر) 

رت ےک روا دسال ہے ۔دہےے ہراط سے 
یک گنر با اط بنا 
روش نکرے بی بھی تھا جانے سآ بیکرت ہے۔ یلا کا 
بیعالی ندتھا۔ رپچ ھا ےگھوٹا ہو یا بڑااسے مارتاے چا نے 
اک ی تہ ہو اکر ا س کہا جات ےکی نے دوسرے 
کور وکا یں کہا ےکا کی وال ہے بار کی کچ 
جک کے ڈ رشول ہوتا ہے۔ ا رات مایب 
کن دو اپ ار پیا کر سے سے قاضصرہے۔مھرے 
دشرا ندنل یکوگی بات نی یں اپے 
ےکو قوف اور پراخنادد یھن ےکی خواہشمنرہوں- 
جواب: بناجب دا ت لوس جا ےلو مرا کے ہوکر 
مناسب بلندآواز سے ایگ ارسود هک ہد میں او درس 
دی تم الا تک اض سی رمال کک اور 
چا لی کرو ہکیا عالات ہیں شش سکیا یچ الک اترر 

















وی و ےی پیا موی اوراز ےن اول یں 
موچووایک جا ںآ پ کے اسآ ہا لگ _ا نکوسا نے 
رک ہے کت ون بر سے ا نک ازا کز ےکی کوش 
کر تن ارپا ھا وک رعالات سے کی 


(مادیداثبال---اندصاحب) 

کے نک عادت بای ےک برقت اراری استعال 
کرت ہوئے ال عاد تکوتر کیان بر سے بح گور 
وکر روپار ہ ل ےک لت می تلا وکیا ول ے ا عار کون 
کرت ہوں ارو نا چ تا ول من نکی طل بکادبا انتا 
زیادہہوتا کہا ل ےآ کے وروما ہوں- 
جواب: سی ای ما سے شور هگرب اور لک 
ات پل رین ال کے ساتھساتھ بی لکیا ہا ےک 


کاب وکر سور ا مر 90 سات ہار بر هد اور 
آواز ای بن ہوک نی خراب نہ ہو ال کے علاد ہآ پا ز بر 
اما شا م کے بح رآ یت کرک تن پا رازه فرب 
کے بط پدررومنٹ ٹیل منٹ پیل ےکی مارت ال 





او قا تلوگوں سے ابت کر سی 
(یده‌بلال ---کرایق) 
میرک مبھی متا سب ابیت ب کیل 
ہے کن جب میں کول ہو تو وہ ی نا طرخواہ 
رل دی ۔ شایدمیرے ان دول غا ہے یا مرا 
خصیت می ںکوئی انس کول با تکبتی ہوں تو ارگ 
اب مک کے ج بک دورو لک ایی بی پا تؤ ںکو 
انا جانا ہے ۔سب لوگوں سے ای رع لق ہوں اوران 
6L‏ مراد ہوں لیکن لوگ جرد پراش 
نیس ہوتے ۔ یی اپنے متام اور ای ال یتک ہے 
م اور الو یکاشار مو چاری ہوں _ 
جواب:۔ آپ بہت پمارت ہی نو لگ یج کہ 
بے ما قعات لوگوں ے وابستد تک بل - یبال عات 
کال سے نہ گی اا کا یھی پکوا تیال کاطرف 
سے ےگا پرمماز کے دهم ری گیا رباد پڑ کر 
دول ول پد مک کے پا تھ سے پیر کر بی 
روزا رآ ن پا کک تلاو تک کے ال کے معا ف ریا 





کی وی کی ک یال می ایک راتک م تگز ار( خضرت جن عبرالتا درجلا ) 


رن انشا اش سول ال ہوجا ےگ 


(یماھ۔۔۔خانگڑھ) 

بش ایف ا ےکا طالب م ہہوں اوآ ره اکر یری 
زان لاه ا ےکر نا چاہتا »ول ۔ رازاب ین 
والرصاحب کے اپنے کا رو بار بل لگانا چا سے پل مرا 
ایک دی تچ وٹ بعال ہے ۔کارد بای مصردفیا تک وج سے مرا 
خواب را وتا دگل دیتا۔ 
اب والرصاحبحکلست او رگ سے پا تک بی 
او ا عمر ‏ کال لاک ل با لک دوف لکام رس ہو 
چا تال ساسا ل کرک فا زر کے اعد 
اوررات و نے سے مکل بورکم الش رن سکیا دہاز پژنه 
کر وولو ن ول پرد مر کے پا هچره ھی رلیاک ہنی 
انشاءالٹ رتیل پا مہا ےگ ۔ 
میا ںکا رن ول دنا یل جیا وتا سے 
( مدلا 
مرگ یت ان بل ار نکا 
تال اجنیوں جیما ہت ے ۔ ذرازرا له 
اپ ےگھردالول کے سان بےعز تک دیتے ہیں ۔ میں 
پراوران کے خاندا نکا ہت خال کی ہوں کن ھن 
یش کے عزن اور بے ری مق ہے شحخصیت کے ال 
در ےکردار پړ ترت »ول ہے ۔ گی بی دہ دوری شاوی 
کے پاارے بی بھی با تکر نے 2 ول _ 
جواب:۔ را تکو جب وپ رسو جا یں نے ورم فا تہ ایک پار 
پڑ کرش پرکے مر کرد کے ب دم کرد )کر رات 
سدنے سے پیل بھی وت سور هو ایک پاپ ہش مر 
کے کے مکرد یک میں ۔ بارش استعال نہ 
کے کم از لو مےدلو تک بل جارکی رل 


ش پر پیارہونے کے کے دا ے 


(شاءفاروقیق۔.۔۔ پٹ ڈ ی کشیاں) 

سل لیف رال روا 2 کل استمال 
کرنے سے طویع تکل رای کان وای رک کے 
کی فاو ٹآن ے۔چا رسال لش متلا ہوں _ 
سول »ول جیب ور یب ڈرا نے خواب دکھائی ود اد 
ابش ری طت دنن گے ہیں کم سدای یرو 





وا کی ادرشام پا پور فا ایک پاراوزسور م حم 
کیت نمر 22 او 23 تن بار وم کہ کے فی لیا کی - 
رات سونے سے مسل سورج النای اورسو رہ فان من تن پار 
هکل پاتھوں پد مک کے بے رس ریا 
کمریں۔انشاء الہ بہار ےنات موی _ 


را تکوجلرکی اش ےکا جرب 0“ 





را تاد کے لیے بیرار ہو ےکا کسیر یئل 
ا ا کا رب ہے ۔ رگن ین نے کی امش 
تحرو ارشادات فرماۓ ال ئل ے جب چا بیرار ہو 
جاور ور فکیآخر یآ "این اموا 
منوا الصلحتِ كانت لم جنگ 
الْفِزدؤسِ نُزلاً ےر "ولابشرکت 
بعباكة ره اخا ““ ک ڑم راتا لک بارا: 
شس عون کر ےکہ اگم زی سے کے ان مجر 
ا منٹ پر بیدا کرد سے غدا سک سے اگ پا 
کین پر یکا تھی بکتچر ےکن فی لے ان 
8 

( متا بہت ین پر ول کے لیے لا جواب ولاک“ 
ہے۔ جو پ کے رکو کال ات درو یس ) 


مکی و ۵ IIIE)‏ بش یال‌میر) 
صدریوں ےآ زمودہ وال اور لاعلا کمک ءال گی ریخ 
ٹم »دس ناک دبا دبا بو چداورکن کے لیے سا لا 
ال سےآززمودہ ہے ۔ پہانا دمہہ پہانا زلہ رن زکاماورر یڈ 
بول بڑوں کے لیے نموم یس ہونہایت لا جواب سے ۔ بد 
زاس تن فو ند ہیں ۔ جن لوگو ںکوٹغم ال ری او رکی کی 
زکام نے عا کر دیا ہو وہ اس فپ عرصہ اسقدال 
کی ۔ٹر ےک بات بی فا یگ یک دا گی 
مد ےک تزابیت جن کے لے لا جواب یز سید 
کزوری پا دا شت یکی اد زا ہک یک یکی لا زوال فام دا 
ساب اشفا جرت سیرپ بطورٹیٹھے کے اسما کر ی توف اکر 
س چا اند لگ ہا ہیں کے درد !خر سیرپ کی الا 
لا جوا ب رکا ے۔ تسر خیم( ڈیا ہپ پاش 
چچوتقائی ی پا سے وال رال جیکپ جما نکر 
مھا لی یات ہیں کی چ کی یں ادن یش 3 سے 4ھ ار 















ڈ یک تمت -1001روپے:علادہڈ اک خر تقر یبا ایک دادن 
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نت 


7 ۳7[ شش وال 
کامیاب تن کین راز چنداسگھ سے نکی 4 
ماب شید یک وکیل دبا کرک تھا ۔ یوار چٹ گے 
قوت باس باک تروم اور پیا انر سے ت اوران 
ک مو ںکی نہ پیا تی اور دسفیری تپک ادرک ہے 
مرن سے پل محروم تھے جن کے اپ یا 
علا کا سوال بی پیر انہہوتا تھا ۔آ پ هکل جاتے با 
کا اد ایک آدئی ا نکوسہارا سی کے لے شرور 
ساتھ ہوتا اورا نکی یشک انراز و اس سے ایا جا کان 
ےک نیاوی گے مات سک سس لش لت زر 
بل یل ہو تے ان سردار چا سم قورت احسائس ال 
قد شک وا پرصرف پات یرک تا دس کر 
و رگ نید ہے ماس رر یاسیاہ۔ ایک باران کے 
ھوں بل کلف رگ کے اون کے سے دے د بے گے ۔ 
آپقوژی دی ان هو ںکوٹڑ لج دب اورٹ لك کے 
بعرآپ نے بر ان بتادی اکا نکاکون اریگ 
ہے۔ ان سردار چنداسنگ کا ایک رچپ وات ے: 

آپ پل کک ایک ملگ میس شائل ہو ے ۔ ان مت 
یں سوت پورگ اوخ بی 
اسف زمانے کےممب ران ین سول مرول کے جذ بات ٹیل 
قاس الجا دی ۔سردار چا مرگرس سپ 
ن ےکھٹڑرے وکر سل ربا مور ھجت رکو کک دہا۔ پاسورت وھ 
بہت بی ورام > اضر ے ممالا او میں 
ک کک گیا ٹر اور نے سردار چن رگم غلاف اور 
سردار ند اس نے مسٹر با مورت مقر کے خلا کوش 
کے باس ایتک وروی با زی مول ۔ تو یہو کہ 
مرا چر یکاش کرای گیا اس وا 
کے بعد دار رارکت سک کے گے رہے۔ 
اٹل لام باسورف کے نے یک پر بہت منم کے ا 
انی یل میا وال لآپ نے وہال ایک نو ا بکو 
گال ال دی ۔فو اب نے اس ملازموں سے پ سور کچ کو 


بہت پایا۔ یتنا م عالامت اور سردا چنرا گے ا 7 
ےل مسٹ رباسو رق ہمت ملا زمت سے موقو کرو گے _ 
ا موقو کی ا للا کر مراد چٹ سے نے مسٹر پاسو رت 
کت کوایک خ اسا جس میں ادرالا بک مھ گیا : 
بکرم تسر با مورت رھ مس کشت اور يآ 
”آ پکاخادم چتدا کڈ سڈ ایرو وکین“ 
گیا ی ش رگ ےک مو ں می بہت اتم یت تھے ایک 
مین مقرر » ا گے مصنف اور جرنلسٹ اور شا لات کے 
اتبا سے بہت تھسا رمو نک ببس روم 
لیذ مان ہیں لا مور کے ہفتد وار نال صا خپا روا ٹکیا 
راہ رپ زی کے لکش لیف ا ست اورپ سے 
گے وا نہ تعاقات مو گے رون نی 
روم ےک رآ پک فو تد اال اس قد رت کراپ 
آ کر کروی لے جاتے فو فاشو کر تے ہوتے 
کہ می کے ہوک تاد سی کی کردا فٹ لباے 
اوران فٹ چوڑاہے سکیا خی رھ سے لے ہد کی از 
مال ہو ت کہ ایک روز ات رگیا۔ دہں ال اا 
2 8 
درواژه سے بام رد یگ ے یش نکوجاد باق چ ہے٤‏ از 
وت قا اکر یاڑےکے پل ری بگھاس کر از 
پ گیا ل صاحب اپنے پل اشن فکو اپ اخبار (جھ 
وریز بان شی تھا اور ام تس رے شاع ہوتا )کے لیے : 


: 
مو نها زنب پل ۔ بی تا کک سے ا رک رآپ کے پا : 


گیا اد رآ پ کا تھ اد اھ می انکر فیک ڑکیا کین ۶ ی 


صاحب نے لو چم ,کون سب هل نے دضرف خورول 
جوا ب دیہان سک اٹمن کویھی اخار ےک 
دیا کہ وہ بش باس گیا لیا گی لصف منٹ کے ریب 
مرس تم لے د چا آ پ ےکہاکہ تم سےمعلوم 
وتا ے ۔کہ ید کے ولوان گے ای یرد یا س تک یر 
ہے۔ میں بے افیا رس اور جرا ناکد گیا بر 
کے بعر کیان صاحب ےکور صرف ار ل کر کے 
ا ن لیا۔ 


۰ 
۳ ایر داو سے ان لے وس ما 19 ناآ اوت ںو ےکنا( جا( 


پک امم ھ اھ بے ںا 


لجع الحم ادایت 


مو نازاس ۵ااکست ۰٥۹م‏ کےا گان 
یس بیدا وس انا کے باپ اور ی دار ی کاک م 
کے سے ستاو بے انگ صرف وٹین کے ےک 
الناکے با پک اقا م گیا باپ کے مرف کے بحر ٹر 
ادبراۓ بے وسیل موکرر و گے ۔ بای لول ت ہوں نے 
رگودھا سے کر کیا اورا ور سے انٹ میڈ یمک من 
پا کیااک کے هد ال دشوار کی ہنا یرد لیم اری نکر 
ا کے لرا سے سے انی ذندگی کے مالا ت کے ہیں جھ 
اس آ ف ان یا کے سڈ ے اپڈیشن ( ٣‏ اکت ۱۹۹۰ )س 
کے ہیں د کت ہی ںک انر میڈ یٹ کے بعد جب میں نے 
دیکھاکراب میں مز یام داي ری زی 
یس درکن دنک شش نمو کیک 
موجور وی لیات ری کول مرو مسرت 
This was a moment of anxiety in‏ 
my ۱۱۲۵ 25 ۱ realised that my‏ 
qualification would not get me.a‏ 
job.‏ 
مرول سے کروی ال برش کے میدران س ےی ۔ ہے 
کادوبارکی جد وچ دک یک کک کہا سک کو کور اپار 
دیا کچ خلا صہ ےک٣۹۳۲اک‏ وک مول طور پر 
ایک مونل کےکام میس ریک »وس ۔ ۹۳۹ ای چب 
دور جنگ يم شور موی تو گت میں اپ ایک ہیل 
شروک کے تے۔ا نک کم مڑعتارہا۔ مالک دہ 
ایک ول ایا مر کے مالک ہیں د وتان اک 
سول میس ان کے مول یراس سک نلم سے تام 
لا اس کے علا دو سنا پور توری رب مرک لا »ال ٠‏ 
ش :راود اریت میں ان کے باس بے مگ کا میا ی 
اکل ر ہے ہیں۔ 
اراس مرول کے میرن لبون 
نے یٹس کے میدن ملاس نت ذیادہ یاچ سی 
کنا 0 اکل کی بجی مو جودودنیائی لک میا یکا سب ے ب اراز 
ہے۔ مہا لکاضیاب دہ ہوتاے گر نے کے اعد روپازہ 
اشن ےکی صلاح تکاشموت د سے کے _ 








سی مور 


زنر یک مارک ال اورسرتںصحت دتقدرق کے 
سا ہیں تس نز نما نے کول مه یروت 
کول طف مز یزو اور وو کی نآراات 
کول خی اورت یوک ون درمیا نو اش ۔ زنر 
اپ مادک ال کے پاوجود دروم ب نکمرہ جال 
ہے ہکون اج جات بت ند یھر کے اس ع زا بکو 
مول لے کے له تا رو ین پیت یقت سر 
آن مار معاشرے یں ی ول ل کت متر 
وت درست لوگوں کا اسب بہت حر رب کرت 
زرد چرے که گال او ریپ ولا > زندہ لاشو ں کی 
سورت میا جل رتے را ے ہیں کون وسر تک 
ددعت سے روئ نے برای نگ سے پیزارکر ھا سے ۔ 
تحوصیت سا ولتت سوم ای ککھی ا ہیں 
جو بیو کر کرک دک پیاری ہش تب 

با یو ی ستل یلکن ہہاارے مہا شایوسب 
با رک چک رف دی کی اوه می ستل ے 
اورا لک مایت خط ر اک کل ٹیل اب مار ےسا منز 
آد سے کرو زنک 04 کون ارت بویا ب 
آبر > نژاو نونک نوا 
گھروں ن تدراو کی از س کرادت رم 
ہوا ہے۔ پچ کیا دک بعال اور بی تک طرف وچ ری 
ماگ ادد داد بال کے پیٹ سے بی رخ طرح کے 
امراف ساتھھ نےکر پیا مون سے مردو لک بہار گے 
وا تاد اہی شتا ربب کا ستقبل تا ربیک 
دجا ہے اور میت توق تو ی تیر وترتی کی راہ می 
رکاوٹ پیداہولی سے اس سل اور ہرجبقی ام 
اق ناد نک کم ے۔ جوا شیک تام 
ات هرکرک ین الط پہلوا لیے 
کال تن دوز مره کے مشایرات وبا تک بیس 
م تج ماگ بیدا تاک نے اوراظہارخیال 
کر کے ںا 

مرا مشاه ہے س کہ ماد یہاں بہت سے روگ 
من اس لے او نکر چ کر ہائے ہی ںک لیگ اپ 
راک اوراپنی ہنی زندگ کے بارے می لتض نایبت 











مامت کے ا 





۳ 1 7 STE 
۳ ودی سے یں انا ن وکال ادر ے۔( سے نا سور‎ 


۱ زدوق زنر 


کے نیاوی م علومات وتا آن سے پا آشھا اور بے ببرہ ر سے ہیں 
اور یی دجہاات کے سب امک اعتدالیوں کے رک 


4 لے ی دک ان گی جمالی یری کے سار ےک 


ےڈ شی وچا سے لاور وها یع رسے بہت بوڈ سے 
ہوک ناکارہ ہڑچاتۓے ین عورش کر شرت سے ی 
کی شای نہیں مو پا کون ازددائی زندگی شم 
رن ہے پیل ی دوطر طرح اش میں بتلا بو 
یں ج نکی وال رال ہونے پا ادرشادی کے بجر 
ند کتک وکت من رتو رکیاجا تا تھا ا کی جا نک 
که کی جکک اود پرانے روگ گے ہے تھے لیکن ہے 
صورت عالات کیش سے لول ال ے راب سے 
صرف پیا سا نم سال یط عالات باکل تتاف ے اس 
وت تایلک سح تک ایا اہ حال تھا ار دب راک اتی 
جان سے بزرارنک رآ ناتھا۔ اس وقت ناتدای ظا مکیگرنت 
مہو اور یز رگو کی ال اور ان کے سرت فانده 
اسف ساری شش مو جور یں ندا روایا کا 
پل داترام اور حفظ مراب کال کیا جا ا گر سل 
بے هلر بات کک پت ا اپشت ے 
دنہ پل ہونے وای سختوں اور پدایا تک رش مل 
مرک تفا مکوچلاتے تے اور لام نگ کے سارے 
معاللات پر ال رع یط دعاوق موچ تی کک کے افرار 
کے سے شا مکک کے سات ولات ایک تاف ے او 
ضا لے کے پابندہوجاتے ےا ضارا بندی سجرن 
فی اوراغلا ی کت کے سارے نیاری اصول اوراس سلسے 


کا ضروری احتیا یں اس طرر] سودی پات کی 


نای ماد ایا نع ہی بات رت 

اقلا بات ز مان کت لج زا ناتدای لا مکش رازه 
بنرک با ری اور تہ دہ بز رگ نی رہے جوزت یکا پہ 0 
راہوں بس ات شفقت ورت کے ساتھ ماری رشا 
اور مار مولات زنر کی ضابطہ بر لگر-2 ےی 
سرت مگ رک درل هی نیب یل و مرو 
ساراان معاش او تس موی طررع_ج2 رت ہیں 
اورا تک وجب تھے بان ر ےگ رآ تے ہیں کی اپ مد ھ 






اثامہ ' 


ا مھ یں تق ۔ عرش انگ بای اددیچو نکی رین ری 


کر سے یزار ارمو کی لگ زرکق ہیں :ای رای 
ک پچ کی طرف نوج کا مو ٹم نیب ہہوتا ہے نزن ال 
اب ہیں ۔ دال نک اپ ند ک ضاہدک ار 
تن رات پچو ںکی مدکی بی باس یکیو نکر پیر ہوجو 
کا پاتا ہے اود جب گی نا تا ے ھا سے اورمنا سہگرالی 
دما نہ ون سب ب نکی صرف جسمالی کت تاه 
باد مو ہے ید ون کی کت کی بے تراک نزر 
دامع برست مم ان سورت مال نے 
ده اکم ای لوگو ںکوخوب خوب بوقوف جناتے اوران 
کیا ری باجح وی ہک ڈا لے ہیں 

ہے ہے دہ سورت مال جو قا گر ناا 
ادبا ب رذن اس طرف تاجرد ادد ال غلا مکو کر ی 
جوغخاندانی قظام بش ار اور باس بوڑھوں کے ہے 
دما سے کرو یکا ہے پیا درا 

اس لیل یش مازی سب سے بد ی کزوری کی 
ال ومعا لات ہیں - ایک رف اغلا عدزد ارام 
اورشم دحا کی اہی دای ت کاڈ یہ ےک رام داز ا نے 

کے بر پزا کول کت ہیں او رٹم اشا کت ہیں۔ 
کش یا ا ی ر او ما 
شا با لیف ہرگ را ںگزرتاے۔ رای تور 
ددرا یہ ہ ےک ما شی لہ اود روز افو را 
جذبات کی ٹل بے پا تال پیر اکر کے اي تور 
بے الیو اور راو کا در وا کول گس اوراضچان 1 
از اید دی ود تاج دوا قب سے پش ربڑی زی ے 
اتد ای کے فا دک طرف یل قد یکر ری ے۔ 

اب مار سا سرد رات ہیں پا ہم ہے ہام 
کا شمش پڑے ہیں دزن کے اس ہم پل وکوراز 
مر بست تی کته مر ہیں اک ہا نی ایکا رگہحیات 
ٹس ایک راز نکرتا رب کے اوران میں مسقور ہوم س 
اور یا ہم عالات کے گن کوپپرےعزم داعتاد کے مات 
تو لین اوس لک الط ون بی تکری کیش 
ال کے لیے راز مرس دزن بھی وہ اپ 
بم سے اور که بی ایا زکر نے کے قابل ہوجاۓ اور أتے 
تلم ہوک ےکن چ و نکوقول داحتا رکرن چا ہے اورک 
چڑوں یس اط دا جقتا بک رد افتیا رپ 

ری ر7 








دتیا کا نے عامل اور ازنی کائی 


سے سے جر 





سات رتشا هگ نماز کے بعد ا ںآبی تک پڑھنا بات 





اک کی اوک1 RET‏ 
کک پآ ده رول دم کی لوول نم 
پڑت یادھا ا کے رکز ری ہواورا کی دما تول د موی 
ہو تن نہک عشا مک نماز کے بحدسات رار رخ ہا 


آیت شرل فک سے انشا ءال دمراد پوری ہوگ یآ یت شرف 


ها نصیب بر ما من نشاء و 
نيع أجرالمخییینَ0 رۃیسفآمت 56) 
اگ رین روز کم نہ ہو مات د کک پڑ ھے انشاء الد 
رو راصو ریکل ہوگا_ 






سرش تیردعافی تک دعا 
اک رکو ت افر داور دہ پاس ےکا سی ےگ رمع اھر وای 
جا اورک روا ےکی سب تیر یت ےڑل ایک پار رہ 
ا لآ تکوپرروزپڑنے_ 
الله راهظا ص روحم اج 
(سورقوسف ای ر64 مل ربج 


٤ھ‏ ھ "0×" 
ما یی عنکم من الله من شَی ۽ + ان 
الحم اللو وتوت و له 
يوگل | 5 تو لو ن . ( سوروس فآی تب مر67) 
نمرژ کر چ نهر يا عفان ےک وکر گے بش 
ڈالزا نظ رےقطعا ب کوخ را کے ل س ےکٹوٹ رکھنا ہے 
ل ربچ 


ا پا ہونے 2 لیے سات مرک نماز کے بعر 





مپرے۔ 


َاطِرَالسُمٰواتِ وال ض وقف آنت ول 
ی الڈ تیا ولا جر تین مشیم 


i كت زوال اور قرآنی‌طاقت کاکمال‎ ٦ 
ا‎ 





حر گر وا AEE‏ 
جگی تیری ج تلاو نکی تیر مس ہیں ایس مفت 
وراک اورل پا رات کیا اس اد کل یفن 
: دیا جا ےک وک فداء گی یو لپت 


الحقیی بالصًا لحین 00س رڑیسفآیٹلر101) کرت لر کن میں جگی تیریوں کے سات ین ساوک 


حم رکذ یفن مر رروزسورولوس کاڈ سنا 
یت رب ے ت کی ب تق م کیا مہ س ےک سات دوز ے 8 
رک ھکر سات مو دفو سورہ لوس فک رخ قیراعتکاف کے ھا 


زلم ای 


س س 










گنا ہوں سے لال وق بر سکن اسباب ہیں۔ 

)١(‏ چب عذاب ای کا خرف ول غلب پا ا ااا 
برےافعالل پردل تم پداہوتا ہے۔(۲) لت لوا 
کاش رل غاب جا اور ہشقن کہ ہہ ےل 
اورا تیا یک ناف اف ےو مھت مال یں ہو کی _ 
(۳) تا مت کے دن ال تعالی ارت لون کےا پل 
دیول سک ےناب ہونے کے تور ے ناف موک ۔ 
ان یش سے بی اوتا مب ما کر نے دالا ۔ دوصرےکو 
غیب می ال تا یکی طرف ات با رجو کر نالا اور 
تی ر وزاب تن اتال یک طرف ہت دجو رنے 
وال ا کے ہیں ۔ ج باو رت وندام تک وھ ے| اا 
پیا میت اکر مب موان چ ادرج برض | اا 
اراو وکر ےکنا وکو یا کرتا تک ہوا سے یوت کنا 
کےکرنے میں اتی جیرانی ہیں ہو تی سیکا کا اراده 
کرهش( ”لوہ س ےکالا ت ایک ای تاب |[ 
ہے جوایش سے سمل ےکا راست تان ہے ۔ضرورمطال دک یں ) 













در یاک چو اورمر وی جوا سا لانقیت کے ما بل -( حطرتفرووی ) 








1 کر نے اورا نکی ضروں یا تکا خیال رک کی ان جر 
کیان ایا ان او رکیز ےکک ای دے دی اور 
خو روک ر ہنا گوار اکر ل کک مہا را نک تی ری وکا یا سا با 
: بہرطور چگ بر بیس سول غلبہ پا جک خر 
: یس کیک گی تز الک نے ایگ اور جک کے زر مج 


ویو یم اب 


ee‏ و 
الوسفیان نے بک اٹھائ یکر دہ ج بک مسلمانوں ے 
اتقام نہ لے ےا ای وت کک تن ےی یک اورنہ 
ابن یوک کے سا جح مہاشر تک ےکا افیا نک یوی 
کی یرلاگ رال کے سے باپ 
اؤز چھاگ یکا تال ایی کے پات کک جا ے ادوا کا ای 
کہ چب ڈال گی دای نے یی اعلا نکیا ہاگ راس کے 


ا جس دن اسلا مکوکست + تو دہ ہے اہ گے مین ڈا کر 
: ] مان چک چگ ت e‏ 








و ترت باتک او رفاک تی کراسے امیر ی کی ری ا نک طرف صاخ اس مر بل یکن وادراے داز لااو 


 (‏ اک تسدکی میس اگرقرستان کرو بن موی 
ار با تام تاب 
زی ہرم اگرا ان 
ایک تو کی ریق نس میں 
انعر ےک عضر نالب تھا ء 
دور سے دات کر ھا بو رح دک تر نے ز ین کے 
اوی در تان رن سب سے بو کہ قمر متا نکی 
وان !ان سب نے با حول پراسرار ناد یا ھا نچا نے م لوگ 
آبرول اورق‌ستالو ل ہ کول ژر ہیں عالانکہ ایی نہ 
ایک روز یں کی ںآنا ہے۔ یراس رحن د اورم روک بی 
جب رای اش چپ مرک با لاپ 
کل ورتم کے گوس نع اچ از 
بخ مرش نے وال بن درد رفن از کے 
هت پڑ ھن کاردا 
یں عا نو یس نرک نماز دک اتھ می نے لیے ددرت 
ہوا با کی رف جا ارتا کسیر بعدد بمرت وتا زه 
رون اور اہن فراش و روگ پر جم ہک یی فا 
خوالی کے لے تبرستا نآ نا می را متمول تھ ر ای متمول کے 
معان ال روز جب بی دما سک بع را مد رجیم رر 
بل اذ انیو نک مرک میس سے سے وہ خو نکتخر 
٦ی‏ دم یں میرابری رع رک رل مول پآ ی ا 
یس اندعی راھ ٹکیا اور رت ہوگئ یک هنایار تد 
کے باوج یں یں میٹ ری ککا مط رما ف ارآ نے لگا۔ ٹیل 
ای سوب ایر پاتا کک یکرو کہا سے بی ایک اورصاحب 
ربیب ستگرے۔ میں نے یں پیا ن لیا ہے مک 
صاحب تھے جوا کیم ر کے دوران با ئل ہا 
کرت سای لآوازدی: "بب‌صاحب ازراپات 
کی ےا کرت سے ۱ 
نرم صاحب ! آ پک یع تا یک ہے؟ آ پک رگ زرد 
مور ہے۔' یش نے ال پید پک ا نک پازو 
مضڑھی سے تھا باورا کف لپ لا شک رف اشار کیا ۔ 
بك صاحبگا رده ھک بری‌طر گرا ےکر یک 
مت اد مار مت گس ون رم 
ترم لا کی طرف بد سے اہی انی طر تج گر کے 


757 ان زک ول نکیا 


کیال ہنذدوچندقرم یی بت گے امرس نے ٹوٹی موی 
ات انا رک لک طر ف ہنی باو وباگ گے _ 

تم دون وق یب جانے ےکگھرارہے مت ےکیوک کون 
نے پاؤ یر ےشن کے کت ڑ ےا ڑ سے تھے اورمیٹ 
حول ہو گے هاگ ہم ای سوج مس بتلا ے 
کرک رش ھا وڈ الچ ماد پا گرا وا بے 
سک لاش ہے بھائی ؟ یٹ صاحب ےگورک سے 
متا کے وہ جواب دیا نبا میرک نظ ریب 
بر یاک رک بالگ ی مہا ت کہ 
سین تک ملین جوا ورگ نز نل استمل بر 
ہیں . فاص وزی ہوئے کے پاوجودگری ول تر کے 
ریس نف صاحب ابق رق انی سول نآ پا 
وت منرت سب ”کیا مطب؟ لا 
مقر جس می میرے پڑوکی کن اور جوا کے 
دوست عل نا نک پروز بزح نک یاگیا تا 

گورکن کے آچانے سے مارب حول بے اود ہم 
توآ کے لے ۔گورکن نے خی نی انداز یش ی ری 
مول قب راورمی تکود یا پچ رہم تک کے می ت کا چ رہد یکھا۔ 
ارف صاحب نہ ہو ہے توء ٹیل ینا بے ول ہو جا ماد 
کین اب کرعاقوں ے پا یں مسو رک 
تمھ کی ط ررح آ کرک ہواتھا_ ری کو ےکیاط رح اه 
ہو کا تھا دات باہرکی طرف لے ہو نے تھے ۔ اکر ین اس 
کی یفاک لش زدونشان د تاب یقن کرک 
ان یگ لالج 

بث صاحب او یآ واز ٹل اسفزار رعش گے اور ساجھ 
ساتھ کے حوصلہد یز یل دس ر ہے ورن 
نے مل ری سے می تک من ڈ ہاش پک با دسا پولک رف 
کالف کید پچ بای رس يم 
یٹ صاحب میا اور ٹیل نے ا نک مزہ گن لگا ۔ خر ہٹ 


ا سچھا تی !مورک ن نے جواب دی اورسا تک تہ تان کے 
ای گن کانے میں بن اپ یکی 
کی طرف رر کرای لوآواز 

دک جار پا منت بعددوۂ ج 
ان ودار ہو ے خوش هرن 
کے بی تھے ۔ ان تنوں نے لکرمیت انا اک ادھ زی 
موق رتشا رجا لاور ژال دک ۔ ای سارے 
کل هلآو هگندصرف ہوگیا۔ ٹس نے جیب میں باه 
وال سوس و کے دوفو ٹ زک ےگورک نکد پے ورپ الال 
ترس پاک گا یں ۔ یس دد تک درد یل 
د ےہا ںگا۔' اب ہم دوڈوں نل دارایک دوس رےکوسہارا 
دیع بو هگ ترمول وای مس ا بوذ 
یں صر سے کے باعث وگل جاک درو اس نہ 
ن کی اطلا کروی میرک ای اتمه میرک لت 
رکیپ ان یں (ب تفر 37پ یس ) 





یس آپ کون یکناب" کلوگی ک ےک رشات'' 
موق اتی دلب وین رن لک مر اي کی سے 
ترت ای الات ے۔ تران لقن ہا س 
نے ایک آشست میں تا م تاب پٹ ال اپ 
اورکاصیا بکنابکہ ناس وران نہ پیا کی اور ار 
اونظ رگ ۔ ماک ملد کے رورا مس بہت لی کن 
ولا - بر مرک ما عادت پر نا معلوم یرس ولا 
سکیا آ یا مس نے پوری »تنل میں اگوی 
0 گرام نہایت ہار یک یرل ںہ کر لیا اور 
تل ناشرو کیا ۔ مرے با لول سے اتیل میں اتا 
ماکان کرک ۔ پا لک نے بوک 
نۓ ان گے بسفیدسا هبو نے گے ۔ دو شاٹے بال 
سا ا دیس 7 
یں یل ری ہوں(' لو رش 
پوپ 9 
(یروفسرفریدہگ :نی لآبد) 

















ایمان کی علامت 


تواب: ا اک ان کم شهادت؟اهاب_اور 
کل می رگا ڑکیا بن نے دکھایا ہے دہ هس ری 
لک سان پک یکھاہواے پیلد م سک رز ےک یکھڑی 
ےآ ال رر #ول .گآ سان پا ہواہوتا ےس 
یراس ہوئے ریس ا کے مرت رکه 
شہاد تقر دی تفع ہوں او جب می ویک 
ھت با ار ہوں تو ان ساف ہوجاجاۓے۔ ایک 
پات دو کہ یک نارق ہوں اورکم 
کے دوسرنے افراوائیس و کیک کساج وان رم اورنہ 
کول ہنا ہے سب اپ ےگھ من ےکاضوں میں مصرویف 
وس یں عالانک ہی ریم نک یآ واز لوگ سنت ہی کن 
کہ پڑت بو می پک اتی ہو لک ان پر 
2 ۱ 1 
یر ET‏ 
علا مت ے اورآ پک پا استحراد اورا لا ء فلا رک 
اشاره لا رآ پک اھان پر تک رر ںاو آ پکوبلند 
متام عا کیا اکتا ۔ ا ے یپ تفرگ 
رال لاح فیط روز دک رارک شرا فک 
دروکر نام ابو -واش الم 

ملک کا سر براه 
(ماسر........ .لبق ) 
خاب ین 
71 ا a‏ 
کر با گے ہیں تم پیل باکر یا کا ی بیس بی کر اپ 
ان بھا لیے ری لو تسایس یی میں 
لوان بای وی ہوں باب می کی پر باتوی 
ہو ںای ر ہہوتے ہیں اورک ای رہزارش۔ 
آجیر: آ پک خاب ال با تک علا مت ےک لک کے 
سرا کنا وک پاال بل پور قوم ان کےفضب و 
مک از موک اود برط رف افرا تفر یکا سال موک اہر 
انی ار گی ری گے خب کک قوم ع سرہدا: کے 


ویر بت ا ری وا زاگ رز ہگ 
توف عازن 
2 م خواف میں وصور ت از رل رت 
مول کر یھ ڈر وت سکن ین ال شی ڈو ب ہائں 
ب ہو نکم بہت فش خی اس میس خی کی 
کرد ہے ہیں اودرایک ذف ین ای تشر دب تھے۔ 
تیر خواب می فی یبال وروت کے اضا نف گا 
علامت ہے بی رآ پ اس پا ڈ وش کین گر 
رب با تا انیس بیز دوبان نک شاه 
ہے ا الآ پ دوزکعات نبا زپ کرام هگن ہو ںکا 
تو ہیں نام ار تنل بسک 
خو اب مبا رک هو 

(ساد جن بپاو یو ) 
خواب: ٹیل نے خواب بی دیکھا ےک ٹل اور اووصت 
دول جار ہے ہیں ۔ ایک درخ تآ ہے ۔ جب جم ال 
درخت کے پا ل جات ہیں فو ال کے بچ بببت سارے 
گھرے ہد یے پا ہیں دہ پیتصرف تفر 
آر ہے ہیں جس دہ پٹ اھان ہکا ذو ال سو ےکی زگ اور 
لاک تک پا ہو ہیں - یس نے لے اوز زج راٹھالی 
آگے جاک نے یکاپ چو ںکود ےد یے درز راچد 
پاک کل 
تیر غا بآ پگ لے مارک یاس ےک اگر 

آپ ی لے چو ںاود سے وآ پکاسی مصعابت راز 
ےکا خطرہہوجا ا اورآ پل کے میں نب 
پان ہد ت کان اشک رت ےآ پکوا لآفت ےی 
لیا گیا سے اورسون کش خوشای زنک یکا اشار ردب 
کیا دشر 

د ولت نصیب هو گی 

(صوپییر الد 
ینوک بات چپ اجان ےک مکی ت ہب 
مت و2 ار یآ حول کے سان تھا خواب 
میں دیھاکہ چم اکل با ریک تچ ندرا تکرب یک ہوا 
ہے۔اورمی لاو دع الس کردا ہل ۔دودعا ال _ 


امہ 


یں وی ہی یہہ انا 
تقر انشا 2 
موک ادرا پک د ی حالت رھ رجا ےکی ۔ 

ملک و ملت کی خدمت 
( بدا یر .... پثاور) 
ٹس نے خواب دالاس نپاژ کیا ابعر 
میس جب ہم نے سد عاو دن خوفزدہ اوک ہت زیادہڈرگیا 
کم پاچ نے نے تاصر تھے ای ھول کے1 مج 
نے دانے اندھزے کے پہاآسمان ےڈا یچ ھا ۔ 
هناب میں هرآ ا ۔ بیش بیس پا رهبا 
مول کن بحر و فک ود بیرار مرا ول 
تی ر:. شا الآ پک ٹوا ربا بہت مبارٹ ہے دنپ ے 
اپ قرو مرادن شک ما اشارہ ہے اک بدا 
روما یت رےعحبت ساکع مرت ے نز ٘ کا 
وب ےآ پک گت مرت ل اضا وال آپ 
زا س ےکآ پ یت سنت کال ے روعالتتای 
قاٹ مک کے ا نکی ہایت کے مطالن اپ زنر یکی رامو ںکو 
بھوارکریں ۔ انشا انا میا یا ںآ پ کے قدم چون گی اور 
کک وا تک ضرم تآ پ کے ےی لآ گی۔ 

بزرگون کا ادب 

( ری اسل اباد 

بعش نے خواب ٹیل دیما کے یش اپ وال ین کے 
اراس موم نان سک مگیا ہوا ول رس ان اون 
ایگ چا پائی پاک ٹیٹھے ہے ہیں اس میں میرے :انا 
میرک طرف م نرک کے او نے ول کون کلاس می ہو 
لکہادسویں با عت می - نگ رمیرے نان کچ ہیں ر 
فی "ہیں دورو هواس دو لک - بیس پک نکر 
ٹس پڑااورنانا کہا دورد مر وگن اتا ۔ 
اس می مر کل باس 
زان آ پ کے ان کا کش بہت ابچھا ہے اذر 
آ پک اہر یتو ں میس اضا نے کا اشاده ہے شیپ 
اپنے نانا مرحم کے ین خوب ایسال وا بک بی اوراہے 
سب رگو کا ادٹ لا زم پڑ لیس اوران کے سا نو 
می جرح ود کته دی 





" ری لامور بر -2007 
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شرک ظا ہر لک پت اور رک پاش نوت پیج روس رکھنا سے( حر رو فک رق ) ٦‏ 





سر جوا اور ہار سے 


ز کش ®@ 


جوالی کےزمانے مل جح ککرآپ اپنے پقولی ایوس 
سے چیرو نکی انیو ںکو بآ سای چو لیے ہیں خط را 
کے کے اییاکرنانچائی مکل اور بان 
تست 

ری کک کے لیے کک انال ام ے۔ E:‏ 
سے بد نگل بل یں نحددد وہای بل ار کی 
کاس دول متسب ماس ول کے 
ای ات سر وج الس کے دول جول 
لوک ںکی مک تم مو ے »ان لی کبھ ام ہو جاتی سے 
اورعادثات کے واتقعات مل اضافہ وما تاے۔ 

رک ک بات یرہ ےک یہت یک دوبارہ ید اکی باق 
ہے۔ بدن سفت ہو ےکا مطلب ےک نآ پک جمانی 
کت وال کے نج یس ز نکی ددم وای ہے اور 
ویس ٹور یت بول دی »ریگ پیل سے پور 
ڈیش ری کچ وک یک یو اور جوڈوں س 
وز نکیا ام دا کت نہ ہونے سے بن 
وال بان ( تشز ) جومضلات کے اروگ رد موی ہے کت 
موا ہے اور ضلات اور جوژو نکی طرف خون ے 
باس با کو روق چل د چنا جوڑنے کے بنرکن اور 
ول ںان اور مخت ہدجائے ہن۔ 

جن کو ں کی بدن پم جا ہے ا نون »وگن اور 
کرش چوت ےکاخطرہ بڑھ جا تاہے ری ہو جال 
ہے اورکو ےآ سوک جاتے ہیں 

ودب ورزشوں می ںآ ہت ہآ ہت ہآ گے پڑھنا نے 
کم ایک نی دم یل جالع ری 
رورت ہولی ہے کی کضو رز راورب وی ڈالنا یا بي 
جب اخضا کو پھیلانے کی ورزثین کی ہا یں تو عض وکو 
ما تسا کو خاد کرس اور اس کے مور 
وتان یں د کے یں اوران ورزشوں لے 
یکل در رانا 

)برو کی ایو :فرش دک ای زولوں 
این اپ سا یل ین دول بر دوسرے کے 
اب اپے باز و مان بھی اکر یرون کی 






زی ارگ 





کزورول پم نها والا طاقۆرول سے اھا ے۔( سرت ی ( 


ایو کرو هکوش ریا یل سک رورا انس 7 


مار کر بی یام سے ریا داشرا مت 
من چندبارکریں۔ ا 

( ٹگو لکد نریاب فش کر سے بل لی 
ا ایک ٹاہ ککویمو(ا ہل رک یں ۔ کٹ ےکوموڑی نہیں _ 
ار اک کچھ ایق طرف کدرا اور ور" 
کی رگن پر ری بو کو ری طرف نے 
جال هیک کہ ین اسے وین ۔ ابمل میں 
ساس نکر مرک طرف ات باق ہے اتی 
سے مالین - بارا مک رسکی - ردوسری ٹانک سے ی 
وش کر یی دون با رک ے۔ 

(۳) گر ںکومو کر چا گیا رف لا :فش رید 
میں ہک رکے ہل۔ ددنوں و ںکومو کر چا اور پت 
رب لاک پاڑوؤں سے ان کے اردکر دک اڈا یک رکز 
ال سبائس اجک زور کے ال 
سے پیک مک ےک رورت ٹین ۔ چند بارا کریں _ 
(۴) ورد با کھان:۔ یودن لک کے 
ادر یت ی دواد ل رر ہوک سے کلھوں پر بات رھ اور 
هر ہآ ہمت روا یں طز ف کم ہیں ا کمن میس ساس 
وکین رای ب یں طر گم 

(۵) راو لی ورڈ :۔ دیا وال پات رک کے 
ها ی با کي اند ست پا ٹپ رکو کون بک 
لاٗیں۔ را نک تاو رش ہت ےآ ہت کر میں اور ساس 
کونمار جک ی - رد لا بایاں پات هر وا از و 
ا پچ رکوکواھوں کک لاس دون اکان مب 
)رک کنو ں کی طرف مان هک با مرو 
دا یں کنر ےکی طرف جا ہیں ال میں مرش 
گناد یں یبای دوس کی طر فک ب سرک گے یا 
دا تلد 

() مرو ں اوا پا موڑن:۔ ایک کے ےکر 
کرک پیٹ جائیں۔ ٹاگو ںکوادہے یک رشنو ں کی ارو 
طر فک ا رک کراپ کے رون برآزاری ے 
دس اب پیل با یں رکب طر فکھم میں ۔ ای 
کے کے بعد پیزو نگ اگلیاں اد رکوس جاک رک توا 
بھی یل جاۓ رک لورت پر ےکر د 
(A)‏ گرد نک ورزش: ۔ چو لو یڑ کا مکرتے 
یں اورگرو نآ یرت انح هرز انی 


۰ 
: اہ امہ 


ہے۔دن بل ایک دوم رت کی دلوا کے سا گر اکر بے 
م ایس( یا نے موم میں سرکوسیدھا اور اواز کے سات 


۱ اپ کروی چیک چو اکر کس د ری ریز 


)۹( از وڈ لک ورنل: ۔ یھ بے لگ باذ وکر 
سود گر نک طرف سلما پا اودلو ن کرو 
کنر وی طرف لے 
کول دول از وال ایہادں ون بر 
)1۰( باز وڈ لک درک ورن دول بازو مر 
کے اب کر ہی اور پاتھو کی تیال جو زک ر کی _ 
باز و لکوت بسا ہیںء نے ہا بل اور ذرا 
یھی طرف کی ۔ چنبارایراکریی۔ 
(۱) کنرعوں کی ورز : ی بی کرعون کو اور 
اٹ یں چس ۔ ند بارا اک ی ر 
۳ اس نپ دی کر رہظ راطف 
ےکا اوران شاء ال دآ پک کول مول کک بذک مر 
تنعل ۱۰ ۲ 
(یقیہ چا کےفوائرولتصانات) 
ٹیس سے جواس می مس »هنیفد سے 
غلب یس پا ےکا استما ل مفید ہے ۔ بل پا سے کے استعالی ے ٹا 
کرو وناج ہے ۔اود بد ا پیا بآ ن ےکا ایت موان ل ۸ 
پا ے وت ردا وکرو رک رن سک کوخراب اود رین + احنام ٠‏ 
ہج وو لی یی 
ر رت پگ اھ انراز ہر ے ادر پھرہ زرد ٢و‏ چا جڑاے الہ ئے کے 
کل انتمل ےا ہام دک دہ جال ہے انوں راشم 
گیا دای پییا دل بل ۲ زا-2 کے استعالی سور ے پال 
کان نے ہیں ہل پا ےکی پک بل کے باندنابے 
عدمفید تاس بل سن پا سے بی اکر لیو لکارن و ڑکا پیا جاۓ 
دو سے کرم پا بوڈ واوا ن ے۔ 
رمال چا سے ات فوائ نیس جت اس کے نتصا نات ہیں ۔ 
ال تک کر جا ےک جا اکم اک اسقدا کیا ہے 322 
کل ان دای جائے ایک لا زی جز وک ہشیت ری سیت 
رو LEZ‏ نے جائے دس این میں پا سے سے 
قاع عام ددع ہے ۔ یک چا کتک زا رگ سے 
لیے اسےاعتقرال سے استعا لکریں۔ 


خامو شی 

حر تی ای امارج ےنام رک گال 
ری ۔آپ کا ہے تم ے بلن دآواز س فرب بار 
E‏ 
رای کر ےک ادرشیطا ن فضب ناک :وک کال دینے دا ےکی 
زاس گرگ و فک می مزا ےک اک سے ای مہا سے 
| اوی ا خیارکی جاۓ (مرسلہ:رفعت صاحبر۔ أ لآپار) 
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نزله زکام بھگانے کے ٹوٹکے 
(تطارتی۔۔ کوج الوال) 
کے ہی کر زکام داعد بیاری ےکا شگار انان 
کے علاوہ جا ورھی ہوتے ہیں مشلا بنررول »یرو اور 
رپ ںکوبھی زکام یس ملا ہوتے دیما گیا ہے ؛'' ا 
منز زک ماصامشبور ہے ہکا کے بارے بل یی 
کہا اکتا س ےک را کا علا کیا ہا ےت دو فش بو 
چا چاو رگا زورون ؟ کیا ...۹۰ 
ہم پک ضرمت یل زکام جات کے لیے چند 
ٹوک پی کر ہے ہی یآ زار هکت 
ی ایک لاس دور کرش را اورا ا یت رود س 
ایک ودک اه هش کر ال دی سات ای چو لیے سے 
بڑالین »ال دود میں صب اکت یی ڈا لک رگر گرم 
چا ےک رفن کی کم از تن دن ابا شید 
زک م ہو ایک پا رم دود بل بلک او رکال مرج دورو 
ا کپ سے ایک دورن سحت یا ی ہو ہا ہے 
ارد یکی یج سے »توا نم نے میں ے مر مفیز دب 
اور زی ےتا ور انو ں ل رکون متا ے ٭ سره 
اور استتھال کی زکام میں افا سے کا سبب گر چہ 
رونو ں تی ہوں ماج اس متفل ھا زکا مکی 
مرش ہیں اوران کر کے بال ہگ ےکی وجرے سفیر 
مور ہیں تان کے ای مفی ے 
شوالشانی: ار 20 اول اور کی 20 
تو لکوم وناو کو کر ووسر ان ڈا لک یں جب 
ای وا رہ جا فو اس میس ایک سی یٹھا مل ڈا لک 
پا جب تام پا کل جا اورصرف تل با ر7 
اسے بچھا ‏ نکر طاظطت رشن رکه لل» بو 
رورت سر ڈگ میں یز ذکام کے سیگ عفد ہے اور 
الکو سفیرہونے ےزوکتاے۔ 
طبیب کی ذ ها نت 
(زشوکت اسلا مک ہرک اذاو 
"ماود الف ای نے ریا ہے میس نے مھ بین 
ادرلیں شالت س اک فر مات رت ےک یکو موی ٦ری‏ ابا 











زیورپ کیم سح باب امش خر کے لی اما 


EN 2‏ ۳ ۳ ول ir‏ مھ“ 5 
: وین ریش مکی ط رح رم ارو وی طرر) مخت ہوا سے۔(ڈ ال مق ۲ 





رین کی خص وی یری 


میتی کی ولآ الیو 


ٹیں مت رال کے( مام) مب ن بصن( جیما )رآ پ 
سے وج یرای ایک صاح ب شل ان تون 
یس سک ایک سے نال یں موتا با تز وخ تک اور 
جهال گرا دنا سے لو کر جانا ہے ا لکا اما مکمرے 
اور ابی داد رراحت زندگ کا اما مر ےگا اود چا 
گر ارم EE‏ مق سکف 
دوٰوں بای ہو تود وچو الک حش رال ہے اکا 
ری تی ر گی اور وہ تا اورموٹاہوتار ےگا۔ 

رآ پ نے یتیاده( شلک بادشادتھا 
ارد بہت موٹاتھا اس کے بدن پر بت چ لی ری موی 
اوراپ ےکا موں سے مور ہوگیاتھا۔ اس نے ایارک کیا 
راکو نا سب نکر ینز ےا لکشت نکی 
ہوک بدا جائۓ سفن دو ی ندرم ایک ایب 
ٹس اس کے ییا جوصاح ب شل وارب اور 
طبیب ماذ تھا تو با زشاه نے ا کو بلاکرحالت نے باج رکیا 
او کیاکی راعلا م کر دو می کمکومالمدارکردوںگا۔ ا ن کہا 


:الہ پاش کا بر ین تار و شیب ہل ۔ کے 
:ارت دی کہ یں آر کارا تپ کے ساروں' 4 


مورک کے رو نک کسی دوا آپ کے سار سے کے موان 
ےدوت یآ پکو پلا گی جال گی ره .ون عاضوا 
اور بول کران پاشاه کے الکن دیا جا نے - با شاه کہا 
انیبان ےآ پ کے ستاو لاو یگمه 
ان پر ولا تک ے ںآ پک ع یس سے مرف ایک باه 
اتی وکیا ہے اب اگ رپ چا یلعای رو رد 
اوراگ رپ الک وضا حت پا سے ہیں تج اپ یہاں 
تی رکر مغ اگ رم ر ےتو لک حقیقت تال قول بو موز 
دج ۔ بادشاہ نے ا یکو ت کر دی اور سب لطر یکات 
بالا ے طاق رشان اورلوگوں سے الک دنا ایارک لیا اور 
وشن ہوگیا۔ تھا د ےکا اتنام کے لگا۔ جوں جن 
ونر گے ا کان م زیادہ ہو گیا۔ یہا لت کا کا 
شع مک ٹگیا او رگوش تم م وکیا جب اس ط ر اف ال 
و نگزر گے ت طبیب کے پا ںآ دی کر ا ںکوکا لا - 
بادشاه کہا بہار کارا سے ے؟ 

طبیب کہا الد با دشا ہک تیاده سے هی لثر 


ماہامہ 


” ری" امور بر -2007 





کے یبال ملس ےک دہ کیب کم پش کردیتا۔ 
ول وای ت ری ہیں جانا آ پک ر کیا حال بان 
ا پا کا ےکم اول ذو ئک شی اور 
میرے افیا شآپ کے او مک مرس ےکا ای کے 
سوا رو وی یا انی ری می ےآ کردا 
(اوردکراخضا مکی چ یھ لی ۔ پاوشاہ کے یکو ہت سا 


انوا م د ےر رخص ت کیا۔ 
هما ری روزی میں برکت کیو ں نهین ؟ 


( بیان اللہ یف زل د موا ل) 
ای نیسای ہے بلاج کے در تراشا نکی 
زان بر بر اورفر بت کارذنا رو پاچ ہر 
ترش ابا له دبا ہے د بی زودکی کے یچ 
رگ دا ے اراد اوه اوھ سے پگ لب ںکہاں 
دوز ںیک ن یھی برک ت می ںکیوں؟ 
مھ میں یوی دون اتکی پچ 
وفع تر کی ٹن لابا تھا اش رکب کی یکیون اتی 
یراق موی سے می رین بل ےد اخ کے 
کےککھانے پت کیب رت رل س ےکیوں ؟ ا نک لک 
اب ىہ ےکرسب نت م ان ابا بکودو رگ بو 
بے برا کم جب بخ وه لا اساب مین نت 
ایک سیب رک راز سے او خصوصا زج اگ ریزو نل 
طر د کک نون ہمازری مارت بی کی سے ضور سل 
زمانے بیس ایک ساپ ہلا کے ال ریف لاۓ اود 
ال دار رخ یک رکیا۔آپ پاٹ ےم دبا کراپ 
رک دورو نواواکر ےمم کی م کی اور 
لول بحرا پ و ف رمت یل رل ہو - بای کہ 
الا ت ابھی الک ہو کے ہیں ین ید دول کے 
انار کیا حت پشیر ی ؟ ارشا دہ اکہتیرے 
سا سےایک ات کاگزرہوتا تی کی 
تست رکه ار انداز نی و تسه رز( ہے 
کت ای 
تفراش اب ایک فاگ کے مر نی گر 
کے ران ےکر گی مات تزا مینک نے 
ناز ی موجودہوں نے ا کرک رست اود بے رك کا آپ 





خوداندازہ لگا یں ؟ دوسرکی بذک مج ےکن مآخر تک 
تیار یک وچو زکرم رف دنک گے ہو سے لاو ری 
مار پت بآ تا یں کول ؟ حکابیت ےک ایی رئ 
دنک جا ندارکی غل مین ایک بزرگ کے پا لاور 
ابی عالت لکرا اه سے خو رد پاتھااوردم کے 
اه وس تھے ۔ مارگ نے رت سے در یاف یکا 
کی مکون »دادتما رکب مالک نے ما ہے ۔ اس نے 
تا اہی دنا موں اور میرک دم کے باصن اس سے چو له 
کے ہی لک هلگ هه باس ہیں اور کے 
چا دک کر تے ہیں سے نیج ہیں مرک دم کے بی 
ال اگے ول ںآ جاتے ہیں ۔ اور ٹس ان سے بان 
چٹ راہ اک یا ول اون مرش او رع فو 
کین قیال وچ گربلگ اہی ےکی ہیں جوک رھ 
سے دو بھا گے لد بل ا کے کے بے ان کے رمون 
بس نی ہو ںکہ کے نے نے لیکن دہ کے ارت سے 
وک مار مارکردهتگار هلال سے بیابات ات مو 
جاٰے کرم دنا کا ھا موز دی و کی دنا ما سے 
نرموں میں1 یق ہکیوں پھر ہم دیا بلس 

تی ری وج یہ ےک یں ج وٹ اق ہے یا سیکا مک 
جذاجر تلق ہے ۔ با اک مکوئ یکا وبا رگ ہیں نی 
ما زوز یکوعلا یی کر سے موه هرجش 
لے 2 ہیں دیب ی پا ہیں ری کے 
وشن کرت ہیں ڈو کے ددرا تک م چور یکر ے 
ہیں جقنا کمن ہوتاہے ات را کر تے تو ای طرں 
مارک امیا بجر تیاعر شا ل وجا تسب چگ 
سب هک وجب ین غا جاہے۔ 

اٹ نے ایی یا تاجانم 
تاران بیس ایک رک کے ات موق درک ے2 
اج درا ف کیا ووی کین لگا کہ م ترش کے ار 
تد باہوں ہناد ےگ ار یں ہوتا۔آ جع ای ا کک کے 
ما دوٹوک با تک نے جار ہا ول کہ یا تو بر زام 
ب ادوا رح کا م موز تاہوں یگ سم رائۓ اوراس 
سک اک ہاگ میرے مشورے پگ کر وز قاری مش تل 
ریات انی نوا ایوس اکا 
ا کک ھی رکذ اہک مکردرے۔ اود پچ ایک میے بد کر 
اک تاودا نٹ نے بذ ر کی بات لکیا۔ 
اورآیک مب بعد اک چک بڈ رگ سے ما اورا نکر اد 
کیا کسیر حالا ت تشد ہو کے ہیں کان ہے 
ام کارا بی کیا حت پپشیر ہک ؟ ہدرگ 





2 اکم باکر میا یت ے انی این ہیں 
کے ان رک ناه مرا مک عرش ال موت تھا 
اوراعلے ترک روزی میک رک یں ہو یتی- 
قار نکرام! ای رع اکر دیکھا ہا ےت ہمارے 
روزمرہزندگی کے بشت رکا موں ےکک برک اٹھ گی ہے 
کھان ےکھاتے وت ؛ پان ہے وف تکوئ یکا ش رو کے 
وت بہت ای لوگ ہو کے ج ہم اش یف سے شرو 
کرتے ہد گے ےو رات کہا نآ گی ین بک مس 
مج می سای کفآ و یڑ اں پورڈ دس تال کا تھا 
اڈ رل اود پار ی کےاسباب“ 
)١(‏ خر اشک کمانا پا )٣(‏ جو تے جا نکرکھانا 
(۳)کھانے ہے کے بر لوصا فا نکر نا(۴) ہما نکو 
ارت سے کنا (۵) ال دگل دیا( م وکر 
ا( ) ےس رییت الا جانا(۸) دایز پر بسن 
(۹) ب رگوں ےآ کے چانا(٭ )عام س چ o‏ 
(۱) نالرت( ۱۳ لکرتے وت با س کرم 
کک ان ورین میں بجو ل کیا بو بہرعال 
اگرمندورجہ الا اسباب وکا او ہم انا ابر لیس 
او ین ورت پیل ایک اکم کے پل ہیں؟ ۲غ 
مس اللتالی سے دعا ےکی امک کا سے دوز کے 
اور ہیں اور ہمارے کیو لآورزق علا ل ے واڑے -اوز 
یں رزق علا لکا ن ےک تون عطا فراع تاک ماری 
روزی بش برک 2-7 اور ان تام با ال سے 
فراۓ مجن سے رٹ ےکا سی نگم لے اور یں ضور 
اکم بقل ک ققلیمات پل برا ہون ےک تفت عطا 


فراع یمین 
تلا وت قران کریم 
(ڈاکٹرتسن اخ ر کک ۔۔۔لاموں) 
اسان رب ذبا نک مطل ب ین جا ت لین ری 


ترآ ن پا کک لاد تکرتا ہے ایک بوڈ اسان 
اپنے لہ تے کے ساتھومش رت گنل (ر م ھا ۴٢‏ ) کے 
پہاڑوں یر تا تھاد ٥‏ اٹھ جات اور باود پک خاک میز 
پر یکرت رآ ن پاک تا کا تا کی دییای جنا چا تاتھا 
دی ران پاک ھن کی بہت کر کرتا ۔ ایک دن 
پت نے دادے سے لو چم لت یآ پکی ظ رح ثرآن 
پڑ نک کش لک رتا ہوںمیکن اک ھکیس کی ار جر 
هل کت ول دہ بہت جل ول چا جا مول داداآرام 
سے انما او راو نک ایک ٹوک رکی پل لا ۓ جیلو ںکی وج 
2ئ »وس س ابا یی گری نے جا اور 


تس 
م۳ ۳ 1 1 جا 85 1 ۰ 
وس ات نس کا ائپچی رح ےکم کد وکا دور ےکا سط رح ہوگا۔ حطر ت تن عبدالقادرجیلا ف ) ج ,اجنام ری" لاہور بر 2007 ٠‏ )35( 


دیاس پل رل5 لڑ کے نے و لے یکی لے جا 
کیا تھا نک کے سے پیل ی تام پل کیاد دادا 
کرای اورا ن کہا ان کی پا جلد یکن ار وه 
کوداں دیا بے پان لانے کے لے ھا ۔ اس دع ڑکا یز 


۱ دوڑ ان رک ری ہے پان پا ت۷۹ نے کہا ا 


ٹوکری میں بان سے ا سکیا با سے ڈول ہونا 
چا سے - و دادا کہا ڈول بل کر میں پا 
اتا ہوں۔ ل تم تفت نک ۔دہباہرگیاتا 
کل کو ده هزوم تیک یکا ماک سے - 
و داو ےلو دیمان اب یاک و هکنیا کی ووك 
کات پان ہد جات ےگا کے نے دوہار وٹ وکر یکورر یا 
ڈ ید بہت یبا کن جب دہ داداکے پا نت 
وکرکی رخا بڑے بڑے سال 2 ہو ےا کے 
نے داد ا کہا سب کار ہے۔دادان لے ےکا 
پا ٹوکر یک طرف ومول کے نے وکر یکی طرف دیما 
تباصا ہوا وکر قاف ے جو بک ےکر ے 
کو کے کے لیے استعال وین اب ہے اکل صاف 
وک ہے ۔ دادان ےکہابیٹا جب تم قآ کر بڑ ھت مولو 
تا رامیل ول کی ٹوکر یک‌طرر] صاف »دبا تاے۔ہال 
اکر چم رآ نو ھکیس کے اور ہیں ق رن پاک اد 
جنرت مان رک ترآ نک ری مکی او تک کے بو 
تم اندر اور با ہر تب بل ہو جاۓ ہواورتہارادل صاف 
ہو جا تس اور بک کا یک کم ےک دو طر 
راردا ںکوق رآ نکی هکت نے صا فکرد با اور 
یں اھ بر ےکا پل جا جا ہے۔ 


وت ایک ایی گی ہے تاملک ال ار تزا با 
کنا ہے جو رین درخ تکو گنچ تاه 
اسے جات ےکمددودین کے درخ تک تڑ ٹل پالٰدیتارے۔ 
دی دوت ایب کوبت ے کوب ا م مک امت 
کوب ےکاگ رککھا گے ہیں۔ 

یو ںکی مثا علومتوں کے و کی ,روم تا 
آ رک نب سے باوث »وتاب ا کے نز انے کے 
آ خ ری بڑ ےلوٹ کا نا مکی زلوت د ین ہے۔ 

) ناب اقوال اویا ءال روف چا لاس سیون کے 
لورت اجآ پ پڑھنا ات ہیں۔ 

آ بی خ یکر بصن اوردوستو لو ر ) 














22 ۱ 


6 عم روعال وضسمانی مشکا تکا ىغلا 





بات ےی لا مر 


کر کیم ماح ب ام 

یں ریت سے ہوں امی رن ہو ںآ پبھی فر ت 
سے ہو گے رم صاحب ناد کان دفو اپنا سییر کی 
ضرمت بی حا رو ہوں کم صا حب مہ ےرل ے 
تام امید سی تمام خواہشات اورقا مآ ت ی ہوگئی سب 
الد »تا تا ہے ایا ول ہوا ے یادا واوظیفر 
ھٹیس پڑت پا ری ہوں شنت جار اپنا مت کاعل 
جا قی ہوں ان ھی تا روک بر هدماین 
رک ول دے اور فی در کرآ گی یف 
پود سے اتا دیول کے مات بژ ون تال 
آ پگ فا ۔آ ین 


رین اتر۔۔۔راوپنڈی 
مز کم ماب الا مگ 

کے رل .بکرم بروقت و سار بتاے اور 
رونت رو ےگ چاہتا گام ول چز ارکرمم 
ال پ بای یا وٹ راشای »ول _ دنس که 
کر هروس سکر تا کرش پیا رہوں سب براق 
کرت ہیں اور بل پروتت رد را ہویں۔ که اپ 
ذفان میں ما رک اورمتل کے رزی س خی روا 
کی یکیو ال دن ال کے نا مکی کت سے بہت سے 
لوگو ںکی ریا ول مول ہیں - اپ اال شس 
مرک ت طا ر ہے اسن مآ شن ۔ 
رلرارغاكن۔۔۔ اک 
جنا بر طار ق رصحب البلا م ی 
کے اهر ریہ ہے می ںامس سا جوان ہوں کن کین 
سے ایگ یبا رک لآ ےکہ کے دوز نکا ول سے بب نتم 


یاقا کمک برس مغرب سے حا ا یم ساح بباررل''صنوع وکر نا اق یرت ا رحب 
دعاہولی سے هل میں دوردراز سے مردوخوا تی نکھی شا ل ہے ہیں دک بیس و رورش یف سور فا تر سوره ارت" ور 
اف لآ تکر یہ ہام سی اور شید ہ نشم ارو ں کی تعداد یس ہے جاتے ہیں انام ول کے مکل و 


مات ول اور بر ول چات کے لے دا ی جا سے ۔ جوخوا تن رات دھا یس شا وال دق 
کان رای بای اور اہتنا م صاف صا فک ہک یں ے اس دعا مس شا لکیا جا ۓگا۔ال کے علادہتھام احباب 
2 یک تس ما نیقی وق ات س ےکددہ ابی دعا ول سا تیان لوگوں کے لئ بھی دع اک یی۔ 


متا دبا ےلین پیل رک بھ پاک مگ ےکا 
بار کک پا وجو و بی نے ٹسل مچھی حاصل یک کی سے من 
سنا دی ےکی دج سے اپ خخصیت میس نی ی ول 
کرت ون ریا رکشل کے دریں میں میزے ہے 
دع اکر می سک راڈ تی مھ اس بہار ی سے شفاءعطافرماۓ - 
اورال تا یآ پکوصداخوشیاں لیب فر ماۓ۔آ ٹن 


نافرمان او رتا ادلاو ٠‏ 


ورش رکم ضور 

نون لام ! 

کے اح رت س ہک مر سے هر پا سے اور دو بیٹیال 
ہیں دو بی شاوی شده ہیں مرس تام بے مر ےکی 
ناف مان یں اوراشتحال ےکی نف مان ول یر ےشوہر 
علا ل روزی‌شرورکیا ے ہیں ین وی ے ناز یں - 
ٹنم زک ہون ےکا وج اود مال باپ کے ناف مان ہو ےگا 
موجہ سے بے انا »رز ق کی »ول نفلت کا پر دوہ 
پر انیو ں کا شاد ہیں ۔ ایک لڑکا عافظق آل ہو نے کے 
پاوچود ای نے ت رآن بذهن موز دیا ہے۔ بی ا نکی وج 
سے »بت پان ہوں میس اٹہ توا سے روز وگر ا نکی 
الاک لیے دعا من ہوں کان ری دنا توس مو _ 
ربا کک ری ے ال دعیا لکی املاح کے ےگل 
کے درس کے بعرتصوی رما گر بلس 


الطا ف نلآ بار 

جنا گم طارورصا حب اس میگ 

کے دنہ یت ادب سر هک رک ایک ای بن سے 
0 با لک عم مین اس کے پل سفیداود بے وه 
ہیں اود بال لکمار ہے ہیں یری نی اس من ےکی بج 
سے »بت پان ہے اور ڈیپ ریش کا 3 دس اور روت 
وی رابب زیا دمو ےل کک دل 
کی وگن یز ربا ہے اکا مبھی ہت موف سے اور 


ولا ہواے ی بھی خت ہو جا تاسب ۔ دہ بہت شان 
ہے ۔ می رک تلادع ژّل می یاد رک ےک تھالی اس 
کم ت اور پر لیٹانیو ں لآ ہا نکد ے ۔الٹ تھا ی 
آپ کرت کت ععا رما اوآ پ ای طرر لوق 
فد اک فم تک ر نے رآ بان 


مر اا 
کرم طارقی صاحب الملا میک 

کے عرش جک ہاو تھا یآ پک ہرمحیبت اورنظ رید 
سے اس کے ۔ جنا ہکم صاحب بے اپنے جو سح 
اپ زندگی ےافرت دک ہے ۔ دل لک ہی تم 
ہو ای ہےے۔ یدیا اورای دنا رٹ دانے لوگ 
سب دلو کے باز کے ہیں کی اتبا رک ےکور ل کٹ کر ۔ 
ایی تا سے کرای دتا ٹس ای کی انان انیا کین ے جھ 
سے ال شرس حیات بنانے کے لیے تیار ہوگا۔ راان 
مرس کنا ہت ہے پل دن پا کنا اتا 
د دارا کے پل دعا ول میس یاد رک ےک الشتقا ٰآ پکوزنیا 
اورا زر تک نول اورپ انول سے اس کے ۔ 
ندرا رخان د کرای 
سلامسنول! 

کے بعد چک مر ےد لول ال چ ۔ 
بات بات ب چ جا ول مرول کا دامن ترس ہاتھ سے 
چا جار ا ہے۔ جوانسان نا ےک لو لکرتا سے ۔ 
کینکت ول میرک درگ يم لے غذاب 
بج کی ہےا۔ عا لان آپ چا بل من اورخرف 
برائی سے ی کے لے اوراپی عزت وآ برو سے اپ کہا 
چاہتا ہوں مر :لیے مکل کے درل میں خی رن 
کرش ال آ پکو ال شان کے ابن اج رنیم لا 
فراع تا ہیں 
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ال مین یل چہاں ایک اوسط درج کی کرت رک 
ولد زندگی کے تام مادی تقاضوں میں ایک خی سم دی 
انقلا یہس ؤ لرا ہے دپال الک تکامعیارجھی رو لیر 
دا پرزی رورا اور پر خدشات اور 
انا طول کے تتا اور سا چو ں میں ڑ عل گناج - 
کال ام یک تالی داماد یکیفی تکس وق کی 
کک کک ڈگ وکوا یکر فت گرفت بیس لے کر 
بس را هو کارا اننس وق تج یکل 
کے اورموی تھاضوں کے مطای نہ نے دانے افرار 
پاک ارت سرد یک لہ یف شا امم 
درد اعصا ضف را ,ون کین سرسام دا“ 
نخان دنا ی کے جمود مو ع ال عکوارش یل بتلا ہو جایا 
کر اد 

ارام وصاحب حیشیت اف رادا مو سر ماک اس شد یر 
زہانے یں صب ضرورتگرم طبوسات »نات را اور 
هل مر رده جات لقاال سے 
اپ نا کت گر دمنا سب تفت حممار ستوار کے 
اچ ہیں لین خر یب اور دور پشرافرا اپ تمارک و 
ماش نا ہموار یں سک بت شد یسرد ان ایام یس میم 

کے بر لی ھیٹرےنے کور مو کے ہیں ۔ نا کان لہا ی اور 
میلو لو ازم موسر نس کی وجہ سے اےے اذراوموی شدائد 
کے ر ہیں اورنواۓ مصنوگی طور پر را گزرہ 
جسا نہ قوت رافعت ات دمشقت کے کا ادنکر ی رپ 
گے اوررا تل لات می س اپ ررر ان 
کوا رگن امنا نش لا ہما بت اور ور لیکو نگل ۳ 
ہوتا۔ مہ بات ال جک رال مین ٹل موی اٹ ا ت کاب عٹ 
ار ہونے وااوں شا یت اوڑتمول اف راو هاوگ چم 
نہیں ہو 

ماه د سمبر کی نعمتیں 

امسر کیجات لس تایب ایام 
جن سکی شرت و رلح زیو یک بھی موم و ما حو لک پر 
۔پادام زا توت یراوخ رایت دافا دبیت کے لاتا سے 
کون گوں نوات ہکا ایی خائ ہے۔ چن ایک تصوصا ت 
بلا حول _ 

x‏ یم تکوم او رمق 08 چ 





غ راتا یکت غرم تکرغانقت کے در سے ورین ل ےکا( حر مولا نارگ ) 0 


با ری کے سا تح ال کاکھا نا جھ ہرد مارح کا ہن رین حافظ 
سای دم اورذات اللجسب چ امراش یں 
تبات کے ساتھ شیرہ بادام کا استعال برل اکر ے 
ب یال صورت تلایا اس ترا چہقا یل ےکن 
مقوی اعصاب و پاه ہے - بل بی رطو یکو دو رک رتا نے ۔ 
جل طبیعت طول یکو دو رکرتا ے _ طبیعت یں فرضت و 
بثاشت راک سے ۔ دل و دماح کوتقویت غا 
سے مرد یں بل رون بادام ایک رمق لت اور بے 
بے کش جات کے پا کا ای ےک اترا کک ہے۔ 
بس سے متعددفاجزے اٹھائۓ جا کے ہیں ۔ بادام رون 
پش قور اوسر ابول موزی امراض تلور 
لا میت ,تا اوه از بر ذات الجنب 
ارام فا کے لوا می کی مفید سب رو 
ل کی چ لزید موان کے لیے مغیڈٹیں ال 
من کے ال د لکا عارض ہو بر نا خا کر پارام سے 
پ یزلام ہیں۔د بے ب یں کک عطاکرتاے- ٠‏ 

در راد ریغ وال سروک کے ایام ٹن ج بکہ 
موی شرت انان کے ارو اخضائۓ شی م تک ا 
راد مادک کیت پیداکرد تی ےا میس 
لول اور رکا ریو ںکا زر واف استھال شس لا نا جا سے تا 
کہ بد نکی ارت ریک بیقر ادرے ۔ اس متقیقت سے 
کون اک رتاس کول ہدیا ترا مارا او پا کک 
کا اگ ال مز مکی سن یل می نمایاں مقام رکتاہے۔ان 
کے ان چا نکم زا تن ول تور بو 
وال الا کےکھا ۵ مک اواز کت اور درج 
رارت برت را راو رمتو ازن ر پتا نب -پرن مل‌موی شراتر 
کی برداشت اورمتعرو اراک برافع تک صلاحت پیر ا 
ول ہے۔ عامطور ےک جر مول گرگ اور ابڑے پتل 
سالن لزید کوان سب 

اک ط رع اس موم شک بھی نما یال فا یت 
اور یرک صفات کے عائل ہیں مثا نا شا + جا ای یل 
انار سیب ویره جوتفیات موس امیس ان لو کول 
مت داستطاععت کے مطا اتی رت یکو رک رکھاتے یں د وی مو 
رما »بت مرا سےتفو ظا و ما مون رل - 
اوران کے نظام جنمالی بیس پر کے موی ام را اورشد ید 


انام 





اثرات کے لوت بدافعت نی موی طور پر یا ولا 
جوضرات ان نسوس ما آع کسی تقر یبال یا 
معاشرلی ورک کے تحت اٹ ان کے ڈا زور سے 
الف اندوز ہونے کے گما-2 ہیں ۔ یں یتقیقت بر 
ما فصن پا ےک وه لب یکرت کا سمال 
قو یت بر او رمتو روم وی | ماش کے ثم رن غ ال غلا کا 
درج رتا ادیش لول بل ان سے ب سے ب ےکی 
کشت جات اور وھا منز ےکی زیا دوخ یت جسما ی آوت 
بد بر ٥ء‏ برل اور رافعت ام راک استع رار وص لاحت مکل 
ولا 

سیب دون چا تک ز ده ےز یادہ ایک پا تک مناصب 
ےا خان کک تقر یا یرداچ با 
بل جن س کا پرال ی کتابوں میس دادرما امراش 
میں اک استمال بہت مفید ہے ۔مقرارخو رال بعراز 
را ایک پا تک ےڈ ب پا کک مناسب ے۔ 

تھوڑی در بعد جب می کل »رش دحواس مآ یا یس نے برھ کے 
روزعد نا نکی من میس پآ نے وا نوناک وا تیل ے بای 
رای رت زدہ ره ارب ”تم نے پل کے نیت 
تال ران گناہ ماف رما ۔ دک ڑا اس مرم نے زندگی 
راک ناف ما ی کی اورا کی را کی وج سے اےتہرنےقول 
کرنے سے انارک دیا ایکا وبا الکن ٹل نے ودک بات ایل 
نرک کہ مبا داع یکی ہہ سے ا نکی یت خراب بد جائۓ ۔ائی نے 
هجهل مرو مکی مخفرت لس میس ایک مشورہ ديا بی 
ال پل یک نے کے ےمد کے امام صاحب سے لے چلاگیا۔ 


( بتر ی سا اورا ی ز دون نگ ) 
وکنا ےکی لوک اور احا ب کدی بر کی ایک بات معلوم رگن 
مر نذدیک جب ت رآن میدش انسا نکی می درل پارے 
میں ضروری پ ہلک زگ کناب اور جب ب یک سی علیہ لہ ںیم 
رت عا کش صد دض الد لی عزرک زان فی١‏ تر ان نے ان 
سالک عق کال تاک بے الف ےکا می لیا مار ے 
هکیا اس معا میں ن کااسوہ ال راہ س ہوکتا۔ اخلاتی 
رای کارا اترام ہوناچا بے ۔ حیاورش مکوکاحقہحوظا رکھا جا نا 
جا ے ۔لان ان معاللات میس یں اپنے لے گت نقاعرے 
اورضا بط باس اوران سل مار امن 
وعد یٹ کے اسلوب یا نکا اتا کے ہو ےنا وم و یت 
کاب ڑ اکا مکر کے ہیں ۔۔اقینا کا م با شکل ہے اورشایر اک و سے 
آ تک اس سے اقتاب دپ زیچان اب ددم رمآ گیا 
س ےکہ وت عوقو لکرنا تی پڑےگا۔ اوران سک لکوکی 
موضو رار بتانا ہی ہوگا_ 




































" عبقری'' لامور ور -2007 


(اثہ:جنات سے واسطہ پڑ ال مرا عا لگیاوا؟) 
روت تی ےکوگی پر ق٤ت‏ سے اینٹ با | ہو ٹا کہا 
کپ کل کر سد ہاو رو سردا اک ناک یآ یا زا تام رگا : 
گیل ۔تجوری می تدای پوو ںک یآ دا رآ چ رھک 
ک یآ وا زی اور رت بی دک قوت ےو نک شرت لگاپ تھا 
سل ارگ تھا ٹس نے اپنامضلحاف کے اندد لے لیا۔ مادرے ژد کے 
گردن ات ب پآ ا اگم پل بر 3 ]ول 
کان دے پا ا ھا رساتھ دا سے تاج ا یکوس ریش ار : 
اذا جو اب ملام جاگ در پاہوں۔اورڈرد پا ہول می س یضایر شاه کا 
آ وا دو ان نے او رصا برشا کک ارات اعیرس یں صا مشاہ کے 
من ےکا نیقی ہوگی نہاں''سنائی دک اب لول ماگ دح اور 
اکن ده ج ب ھت پر ہن کش ہیں پا 
تسایر شاه کہ جا تا تھا "کات اوسورا کت اوصورا نچ رہم ےکا صا 
شاه سپ رش گرد -صابرشاه کیہ کے یئ سے ما جل الک 
سای نییبت یک دونوں دروازوں می خی فی 
تک ت اورک کڈ اہٹ + ول لپ روت پل ہم نول هکره 
سا والا مورا هیا چ کر دروازوکھو لک رھت گے - 
ڈرو ںی رت میں بیش سےا رآ هکرس هک اند سے 
فرش کون ت کوک ات اینٹ یا ضر بول کے شا نات نہ تھ رک یکا 
کر یچ اپ بی دو س کو کے اش رد بر 1948 ,6 
آ ری تیاور یکاروزتھا۔ لے میس ایک خاکروب ےکھت پہ 
سے برا صا فک رن ےکی ا جرت کر کےا فا یادها 
با اور اک دی سا راد دوکر بل سب رھ رکے او کی پر 
چگ ول سے اترک با رفا لے کت رہے۔ رتکد پا 
سے دلو گیا ضس کے بح دچ روہ شکابیت د موی .تا ال یکو خرالی 
گی ناپ دض سے 1850 ء می فار کرد گیا اود 6 ما دگل بل 
وفات پا گیا تھا یر سے اتید سب ادالاب او ردان ایب تا کے 
دو ٹۓ زا یآ کے تهج صابر شاه نے تا ما بد نکی ادراسی دنز 
تفر 1851ء میش اس دنر ے ںی بو 27 وہر 
وکا اسف می رگ ی دالاس 
ٹشن لنپ نیتوپ فان پازا ےک 
ال الا اد کے اپ دگراییی سید یی انیم ثریف صاحب کے 
تک ی و یں امد ہیں ا کو گرا پا غاد کی 
نے 581 ال پیلک ادا تم ید گیا کے پم کیا سے تاک مھ 
شریف یار رآ میں لازم هو رک برد کے اس پالا غاد 
ائات قداو رم س ےک را لتق 

(یہ :وا رش ترب ای پانے کر ے) 
امن هرت طف نے زیت ےکآ پا نے فر مالک سول الث 
پل چارکل تر ک نیش فرماتے تھے -(۱) عشرہ دا کے روڑے 
(۲) اشر وکا روو (۳) ایام یش( ہرم ہی۵۰۱۳۰۱۳اما )کا 
روزه (۴) جرگ ناز ے اول رورکستیسں _( فدہ العا ئن ) 
رت جابر بن لش سے رواییت ہے -کررسول اود اڑا نے فا 
جس نے با ذو الہ کے ول دن کے روز ےد کے الد تھا لی پرروڑے 
ای کےایک سال کے رو ےککھیگا۔(خ یی ان ) 
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(زبقیہ:آآمرکھا ےکی اورا ےکی ) 
تپ ود اود بر وھاش یس نار پا کا استعال اہم ہے۔ 
ف یا یلیس : ۔ فرت آمل ما اورک ایشا( دزن ) 
یک لک عم دعلا ی ہے ۔ انم رک بکوای کیا ےکا کی روزا ایی یا 
ووباد لیناڈیائٹس کے مر کو بڑ ھن ےر اسب 
دل کی بیماریا ی :۔ ‏ کر ں ۓے آل 


ارا قل بکا ایک وٹ ت بین علا تایا ےا کااستعا ل نم تام تا 
اعضا وتوت بنا سے ۔ اور فاسد مادو لکو مار کر کت مند بنا : 
ا جاہے۔ اس لالب 


آنکھوں کے امراض :۔ 
آ ملک رس ملاکراستعا لکرنے سے با یکفو تسج یرآ شوب 
وو تاس عل کے لئ مشیر ہے ۔مکھوں ا کے لے ایک 
ک پآ مل رید تیم دنن شش دوب چیا نا یکا رآ مد بت 
جوژون اور گٹهبا کا درد : - آل 
وف ایک چا کاپ دد سے کش کے اتی ایک ما کک 
استعا لک نی اور جوڑوں کے در وش وڈ علا امت ہوتا ے- 
جلد کی سوزش اور جریان خون : -*ن 
دونش رانک کی مر انش سر وکیا کا یک مل 
لان ہو جا ا سل میں ج یان خون اورجلدکی سوزل شا لآ مار 
میس وگ وٹامن "ی کال مقرارش پایاجاجاے ال شا 
گر یکا جواب هکلف اور ہم زن ؟ 
روزاضدردن می لفن پار: رواشم 
پیچش اور اسهال :۔ گل دش ار 
یا ا RT‏ 
ہوا شر بت ریاس پیا ہونے وس ںکوقا وک نے کے لیے 
ایت مید ہے آم کے پچو کو کرک یا شی ملاک کمک 
ایک روزانہ پیا اسہال اور ےنات دلا سب - 
صسعیف العمرى کے ا 


سا ےک حم مرش 
کی تا نکی بمقرار رکھت ہیں کاس تبل الم ارت 
دافم ت پیرا/تاے- 

٢اک‏ گر رل وتوت دیا »پا لت مرکا 
اریم اف مدودو رک ادرال بنا تا ہے 

| هلت اقر یی آل ری اک و 


۳ ی 


رارکت تب 
خشک آفله :: آد لکا ت کرای لا 
سا تفگ کے با رن ششک وناب سل مین اتا 


الا ہا ےک بح لکرگاڑ ہا ہو جا ۔ انس سیا تی لکوپالوں س لگاناء 


سفیدہونے ےر وکاے۔ ۸ ا ےک ےرا ترپ 


ده با یں ۔ اک رای پا فی سے وتو لو لک نٹو ونیا کے لا 


لئ مفیدہوتاے۔ 

بهترییسن طحریقہ :۔ داز ‌ےستالکیا 
اج یرد چ جن میس دنک کہ ٹک ضا ع موی 
سآ لسلا د کی ط ر کی کھا نا ایک پبت رط ایقہ ہے -ا لک چا دود 
مر کیا جا تا سے ۔اسے خنگ اورسفوف باکر کف سےز یادودیککفوا 


رتاے۔ 







(بت یش اور تست پاثرائت) 
اسان زک سے لگن ے من کٹا اود پیا شی اضافہ 
جو جا جا ہے شتا اند یش انگڑائیاں لے گت ہین دار یچ مکی 
کھبراہٹ نیش رن نکیا جا ذ مخت فرب ہونا یا گر 
تفیل سا کا پیداہدن اح ٹجب کیں۔ 


افسردگی اور اضمحلال 

اس :نام کوئ بھی انان ایا یں ہے جس نزن میں تک 
امن نیاو پلک نیش کے پا ودره مارم امیس 
ہدتی۔ ا سنا کا ی سب مد وس دواد ہدتے ہیں سم رد 
ال کی وجہ سے بد ماع ہو جات ین ۔ جما رک خورابتا رکم مو چا ے ۔ 
م زندگی کے لته بے نیاڑ سے ہو جات ہیں - اکا بیاضردگی 
ایک وی مد تکک ہم پر مسلط ر سےا مار ی سح ٹ خراب ہو ہا ہے٠‏ 
کلف پا ہیں کے نگل می گر باہو کے ہیں مرا کا شا 
ھی ہو کے ہیں ؛اس لی کیا اسب نوک کمک ان لاما کو 
و وان لیس اورا کے تساط جات ماع لکرنے کے لیے بر 
وت شب ت کا روا یکر میں _مترازن را اورمناصب ورزش کے ساتھ 
رابکی 

آ ج کا نام ا انان یرداک باوجداپن من بے 
تال بسچ اور ا کی آ انیس »دلیات بک تام مادک دسا 
اسے نا سے شبت طور تال دلا کے اود د ہآ ی سے زی ده 
امراش کے ےگل جس سے .کر میس جیا دک تید بی خی رضردری تا ے 
جات دلگ ج 

( تہ :عر ف تن خوراکوں ےو ) 

کک ےکر کے ووو لے لی پیر درا اع رح دن کے بعد 
چت دن دو دج سے لی ۔ا ی طرں ترا 3 دن و ت 
کا چ تمادن ہے پاپ مرن کے راکب 
ایک انڈودباتے ہا ہیں نب ہرانڑےو5 1د نگز رجا مہو یں دن 
انڑاکھالیں ۔ اک طر3 انیم سل 15 انڑےاسقعا لک ی۔ 
اک کیب می دداقیائیس ہیں: ایک انڈہ ال دی ہو ۔ 
صرف دیا علا ے مرک ٹ یکا کی وکا ر کل پازا می یک 
8 فارگ هریگ یں بی د ہا ہے ۔ ددرا جار کی ایام بہت 
ع لازم سے کھانے ں٢٣ me‏ ا 
گی۔ دوزان علا ر ڈاک کی اددیا ت وراد وی ہت آ ہت ٹور 
رورت پا ںگیا اوران ےنم کرک ھکر یں ی شال ند رک 
بل پیش پائی دگ۔ اس سے بل خر ہرگز اک ن مرکا ہاں اکر 
بل پیش رک دہ امار ہے ہیں کھا نہ ینک بعد می لگ 
تال اتمال بے بی پا درخواس کرو ں کک اڑا ال وه 
تک ای ککلوہوہ پر پار ٹیا مک ہو بر کد مواد گرا مو 3 دن کے 
بعد چو دن دوس اه دبا ی وی دن اڈ اکھا میں یط ہر 
موم اي اتال ہے اگ 15 طاسقا گر زر بر 
کے لے ایک لا جواب طاتت اورشوگ کا اش ءا تال نان 
ہے۔اگکراس طمر) پا ہی 45 اون ےج کور ک ریش اورزنری 
خوشھا لز ار میں انشا ءا شتعالیٰ۔ 
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ضز ہم یم O E‏ 
یں یب وش راف تک ہی بات ےکی کچ وڑ نا جا 
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تن فا 
۱ مار ووب ری بوچ 


جب کر ون ۱ ی تن 





نب بس سس ات 






221 عا او مشکلا نت کا نوا ادرت رآ ی طافتی کال 


ی ا ل کلت کک EE‏ تارذ کرات ہیں کن ہے اگ لول با تآ آپ ےکم 


ماع A ETE aT‏ ریم طا کے بحرا سے کی دوسرے با لوا کته - 


